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Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) государственного казенного 
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с 1-го по 4-й классы на 2024 -2025 учебный год. 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 1-го по 4-й 

классы разработана на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Целью реализации АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) является формирование 

основ предметных знаний и умений, коррекция недостатков психофизического развития 

обучающихся, создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных 

задач: 

овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) через организацию их общественно 



полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведения 

спортивных, творческих соревнований; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

АООП УО (вариант 1) включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

На первом этапе обучения в АООП представлены шесть предметных областей,  

коррекционно-развивающая область и направления внеурочной деятельности. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), и включает в себя рабочие программы учебных 

предметов обязательных предметных областей, таких как язык и речевая практика, 

математика, естествознание, искусство, физическая культура, технология, а так же учебное 

время, отводимое на их изучение в 1, 2, 3 и 4-е годы обучения. 

В соответствии с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

предмет «Физическая культура» заменен на предмет «Адаптивная физическая культура», 

предмет «Ручной труд» заменен на предмет «Труд (технология).  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, во 

2, 3, 4-х классах распределена на предметы  «Русский язык», «Мир природы и человека» и 

«Труд (технология)» по одному часу на каждый предмет с целью повышения уровня 

речевого развития, выработки навыков грамотного письма, обогащения и уточнения 

знаний и представлений об окружающей действительности, формирования трудовых 

качеств. 

Рабочая программа по каждому учебному предмету включает пояснительную записку, 

содержание обучения и планируемые результаты освоения программы. 

Освоение обучающимися АООП УО (вариант 1) предполагает достижение ими 

двух видов результатов: личностных и предметных. В структуре планируемых 

результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они 

обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования - введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 

овладение ими социокультурным опытом.  Личностные результаты освоения АООП УО 

(вариант 1) образования включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. К 

личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, 

в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 



9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной 

области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой 

умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. Минимальный уровень является 

обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью. Вместе с тем, 

отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным 

предметам не является препятствием к получению ими образования по этому варианту 

программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня 

овладения предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то 

по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей 

(законных представителей) образовательная организация может перевести обучающегося 

на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 
 

Предметная область: «Язык и речевая практика». 

Учебный предмет: «Русский язык», 1 - 4 классы. 

Данная рабочая программа по Русскому языку разработана для учащихся 1-4 классов 

ГКОУ школы №22 г. Армавира на основе следующих документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

 

Цель: развитие речи, мышления, внимания, памяти школьников, способности выбирать 

средства языка в соответствии с условиями общения.   

Задачи: 

 образовательные: 



• вырабатывать навыки грамотного письма на основе усвоения звукового состава 

языка, элементарных сведений по грамматике и правописанию; 

• научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной 

форме; 

• выработать элементарные навыки грамотного письма; 

• научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию 

текст; 

коррекционные: 

•  формирование познавательной деятельности школьников, коррекция ВПФ 

(внимания, памяти, логического мышления); 

• повысить уровень общего и речевого развития учащихся; 

воспитательные: 

•  воспитание личностных качеств обучающихся воспитанников; 

• формировать нравственные качества. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные 

на коррекцию умственной деятельности школьников:   

• развитие артикуляционной моторики; 

• формирование умения работать по словесной инструкции, алгоритму; 

• развитие высших психических функций; 

• коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 

• развитие речи, владение техникой речи; 

• расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

Направленность программы: практическая. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Добукварный период составляет примерно один месяц первой четверти, в 

зависимости от уровня развития детей.  Основные задачи добукварного периода: 

подготовить учащихся к овладению первоначальными навыками письма; 

привить интерес к обучению; 

выявить особенности общего и речевого развития каждого ребенка. 

В этот период начинается работа по формированию у детей общеречевых навыков, 

по развитию слухового и зрительного восприятия, совершенствованию произношения и 

пространственной ориентировки, а также развитию мелких мышц рук. Обучение 

осуществляется в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 

действительности, организации дидактических игр и игровых упражнений. На уроках 

письма и развития речи в добукварный период учащиеся практически знакомятся с 

понятием слово, часть слова (слог), звук. Учатся составлять предложения по заданиям и 

вопросам учителя, с использованием рисунков, по предложенной теме; делить 

предложения на слова, слова на слоги; выделять отдельные звуки в начале слова. 

Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки на подготовку к 

осознанию образа буквы, еѐ пространственного расположения, к сочетанию с другими 

буквами. На уроках письма и развития речи проводится работа по подготовке учащихся к 

обучению письму. Первоклассники приобретают навык пользования карандашом, ручкой, 

учатся рисовать и раскрашивать по трафарету геометрические фигуры, несложные 

орнаменты, рисунки, напоминающие образ букв, а затем элементы букв. 

К концу добукварного периода учащиеся должны уметь делить предложения (из двух-

трех слов) на слова, двусложные слова на слоги, выделять звуки а, у, м в начале слов, 

владеть графическими навыками. 

Букварный период. 

Задачи букварного периода: 

формировать звукобуквенный анализ и синтез; 

заложить основы овладения письмом. 

Учащиеся выделяют звук из речи, учатся правильно и отчетливо его произносить, 

различают в сочетании с другими звуками. Буква изучается в следующей 

последовательности: восприятие общей еѐ формы, изучение состава буквы (элементов и 

их расположения), сравнение с другими, ранее изученными буквами. Соотнесение буквы 

и звука. При обучении письму дети учатся правильному начертанию букв и соединению 



их в слоги, слова. Предварительно выполнять звукобуквенный анализ, составлять слоги и 

слова из букв разрезной азбуки. Для проведения занятий по обучению грамоте в 1 классе 

коррекционной образовательной школы используется следующая наглядность: настенная 

касса для букв разрезной азбуки, наборное полотно, касса слогов, слоговые таблицы, 

индивидуальные кассы с набором букв и слогов. 

Обучение русскому языку в I–IV классах предусматривает включение в учебную 

программу следующих разделов: «Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», 

«Практические грамматические упражнения и развитие речи», «Чтение и развитие речи», 

«Речевая практика». 

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, 

призвано решить следующие задачи: 

―Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание). 

―Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков. 

―Овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач. 

―Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности. 

―Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию. 

―Развитие навыков устной коммуникации. 

―Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Практические грамматические упражнения. 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. 

Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные 

по твердости – мягкости, звонкости – глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные.  

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ѐ, и, ю, я. 

Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и предмета. 

Слова-предметы, отвечающие на вопрос кто? и что?; расширение круга слов, 

обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. 

Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами.  

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках 

животных, названиях городов, сѐл и деревень, улиц, географических объектов.  

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов («Слова-друзья» 

и «Слова-враги»).  

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия. 

Название действий  по вопросам что делает? что делают? что делал? что будет 

делать? Согласование слов-действий со словами-предметами.   

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по 

вопросам какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих цвет, форму, 

величину, материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. 

Роль предлога в обозначении пространственного расположения предметов. Составление 

предложений с предлогами.  

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия 

городов, сел, улиц, площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний шипящих с гласными. Правописание 

парных звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания 

безударных гласных путем изменения формы слова. 

Родственные слова. Подбор гнѐзд родственных слов. Общая часть родственных 

слов. Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с 

непроверяемыми орфограммами в корне.  



Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. 

Главные и второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и 

письменной речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения.  

Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по 

вопросам, по теме, по опорным словам. Распространение предложений с опорой на 

предметную картинку или вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа 

с диалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка  из 

нескольких предложенных. Различение текста и «не текста». Работа с деформированным 

текстом. Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. 

Коллективное составление небольших по объему изложений и сочинений (3-4 

предложения) по плану, опорным словам и иллюстрации. 

3.Описание места учебного предмета, в учебном плане. 

Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом «Русский язык». 

           Рассчитана на 99 часов, из расчѐта 3 часа в неделю - 1 класс. 

           Рассчитана на 136 часов, из расчѐта 4 часа в неделю - 2 класс 

           Рассчитана на 136 часов, из расчѐта 4 часа в неделю - 3 класс. 

           Рассчитана на 136 часов, из расчѐта 4 часа в неделю - 4 класс. 

4.Личностные и предметные результаты освоения предмета. 

К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, 

в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной 

области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой 

умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 



Предметные результаты освоения АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью 

разных нозологических групп (глухих, слабослышащих и позднооглохших, слепых, 

слабовидящих, с НОДА, РАС) могут дифференцироваться в зависимости от особенностей 

сенсорной, речевой, двигательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся. 

АООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Минимальный уровень является обязательным для 

большинства обучающихся с умственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 

является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В 

том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей 

(законных представителей) образовательная организация может перевести обучающегося 

на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по предметной 

области "Язык и речевая практика" на конец обучения в младших классах (IV класс). 

Минимальный уровень: 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; 

оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и 

буквой "ь" (после предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему; 

осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений; 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического работника по 

их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец 

чтения педагогического работника; 

участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

ответы на вопросы педагогического работника по содержанию прослушанных и (или) 

просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

различение звуков и букв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 

слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 

значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 



деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чѐм идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа; 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном 

голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 

(после предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, картинный 

план или иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений; 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы 

на вопросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы педагогического 

работника; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического 

работника и анализ речевой ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, 

прощания, извинения), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

Базовые учебные действия (БУД) 

Личностные результаты 

У учащегося будут сформированы: 

- умение осознавать роль языка и речи в 

жизни людей;                                                                                        

- умение эмоционально «проживать» 

текст, выражать свои эмоции;                                                                

- умение понимать эмоции других людей, 

сочувствовать, сопереживать.  

 

Учащийся получит возможность для 

формирования: 

- умения обращать внимание на особенности 

устных и письменных высказываний других 

людей (интонацию, темп, тон речи; выбор 

слов и знаков препинания: точка или 

многоточие, точка или восклицательный 

знак). Средством достижения этих 

результатов служат тексты учебника. 

Регулятивные планируемые результаты 

Обучающийся научится: 

- определять и формулировать цель 

деятельности на уроке с помощью учителя;  

- проговаривать последовательность 

действий на уроке;  

Обучающийся получит возможность 

научиться:                                                                                   

- высказывать своѐ предположение 

(версию) на основе работы с материалом 

учебника;                                                                                   

- учиться работать по предложенному 

учителем плану (с учѐтом 

индивидуальных возможностей). 

Познавательные планируемые результаты 

Обучающийся научится: 

- ориентироваться в учебнике; в словаре;  

- находить ответы на вопросы в тексте, 

иллюстрациях. 

Обучающийся получит возможность 

научиться: 

- делать выводы в результате совместной 

работы с учителем. 

Коммуникативные планируемые результаты 

Обучающийся научится: Обучающийся получит возможность 



- договариваться с одноклассниками 

совместно с учителем о правилах поведения 

и общения оценки и самооценки и следовать 

им;  

- выполнять различные роли (лидера, 

исполнителя);                                                      

- выразительно читать и пересказывать 

текст. 

научиться:                                                                                        

- оформлять свои мысли в устной и 

письменной форме (на уровне 

предложения или небольшого текста);                                            

- слушать и понимать речь других; 

пользоваться приѐмами слушания: 

фиксировать тему (заголовок), ключевые 

слова.  

Предметные планируемые результаты 

Обучающийся научится: 

- воспринимать на слух тексты в 

исполнении учителя, учащихся;  

- осознанно, правильно, выразительно 

читать целыми словами  (с учѐтом 

индивидуальных возможностей); 

- правильно называть звуки в слове, делить 

слова на слоги, ставить ударение, различать 

ударный и безударные слоги;  

- делить слова на части для переноса;  

- производить звуко-буквенный анализ слов 

и соотносить количество звуков и букв в 

доступных двусложных словах;  

- правильно списывать слова, предложения, 

текст, проверять написанное, сравнивая с 

образцом;  

- писать под диктовку слова, написание 

которых не расходится с произношением, 

простые по структуре предложения, текст 

после предварительного анализа; 

- писать  большую букву в именах, 

отчествах, фамилиях людей, кличках 

животных, географических названиях; 

буквы безударных гласных,  проверяемые 

буквы согласных на конце слов; ь для 

обозначения мягкости согласных на конце и 

в середине слова; слова с непроверяемыми 

написаниями, определѐнные программой; 

писать предлоги раздельно с другими 

словами. 

Обучающийся получит возможность 

научиться: 

- находить и исправлять орфографические 

ошибки на изученные правила;  

- обращать внимание на особенности 

употребления слов;  

- ставить вопросы к словам в 

предложении; видеть слова, называющие, 

о ком или о чѐм говорится в предложении 

и что говорится;  

- составлять предложения из слов, 

предложения на заданную тему;  

- предполагать по заглавию, иллюстрации 

и ключевым словам содержание текста; 

отвечать на вопросы учителя по ходу 

чтения и на вопросы ко всему тексту; 

- после его чтения выбирать подходящее 

заглавие к тексту из ряда данных;  

- составлять небольшой текст  по картинке 

или на заданную тему с помощью учителя 

и записывать его; 

- осознавать себя носителями языка, 

почувствовать интерес к его изучению и 

пониманию смысла этого изучения: 

родной язык необходимо изучать, чтобы 

лучше, успешнее им пользоваться при 

общении с другими людьми, чтобы 

понимать других и самому быть понятым. 

Оценка 

Оценка устных ответов: 
«5» ставится ученику, если он: обнаруживает понимание материала, может с помощью 

учителя или самостоятельно обосновать, сформулировать ответ, привести необходимые 

примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 

«4» ставится, если ученик даѐт ответ, в целом соответствующий требованиям оценки 

ответа на «5», но допускает неточности в подтверждении правил примерами и исправляет 

их с помощью учителя; допускает некоторые ошибки в речи; при работе над текстом или 

разборе предложения допускает 1-2 ошибки, которые исправляет при помощи учителя. 

«3» ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание основных положений данной 

темы, но излагает материал недостаточно полно и последовательно, допускает ряд ошибок 

в речи, затрудняется самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с 

помощью учителя, нуждается в постоянной помощи учителя. 

«2» ставится, если ученик обнаруживает незнание большой или наиболее существенной 

части изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке правил, искажающие их 

смысл; в работе с текстом допускает грубые ошибки, не использует помощь учителя. 



«1» за устные ответы не ставится. 

Оценка письменных работ учащихся 

       Оценка знаний учащихся осуществляется по результатам повседневных письменных 

работ учащихся, текущих и итоговых контрольных работ. 

       Основными видами классных и домашних письменных работ учащихся являются 

обучающие работы, к которым относятся упражнения, выполняемые в целях тренировки 

по учебнику, по карточкам, по заданиям на доске, предупредительные, объяснительные и 

иные диктанты неконтрольного характера, грамматический разбор, подготовительные 

работы перед написанием изложения или сочинения и т.д. 

Контрольные диктанты должны содержать 3-4 орфограммы на каждое проверяемое 

правило. Количество орфограмм должно составлять не менее 50% от числа слов текста. 

      Примерный объем текстов контрольных работ во 2  классе – 15-20 слов. 

Учѐту подлежат все слова, в том числе предлоги, союзы, частицы. При проведении  

контрольного списывания с грамматическим заданием объем текста следует уменьшить. 

Проведение контрольных диктантов с дополнительными грамматическими и другими 

заданиями в коррекционной школе не рекомендуется. 

      Контрольные работы оцениваются с учѐтом индивидуальных особенностей усвоения 

учебного материала каждым таким учеником. При оценке письменных работ следует 

руководствоваться следующими нормами: I-IV классы 

 «5» ставится за работу без ошибок. 

«4» ставится за работу с 1-3 ошибками. 

«3» ставится за работу с 4-5 ошибками. 

«2» ставится  за работу, в которой допущено 6-8 ошибок. 

 «1» ставится за работу с большим количеством ошибок, чем допустимо при оценке «2». 

       При проверке изложений и сочинений выводится одна общая оценка, охватывающая 

все стороны данной работы. 

«5» ставится ученику за правильное, полное, последовательное изложение авторского 

текста (темы) без ошибок в построении предложений, употреблении слов; допускаются 1-

2 орфографические ошибки. 

«4» ставится за изложение (сочинение), написанное без искажений авторского текста 

(темы) с пропуском второстепенных звеньев, не влияющих на понимание основного 

смысла, без ошибок в построении предложения, допускается 3-4 орфографические 

ошибки. 

«3» ставится за изложение (сочинение), написанное с отступлениями от авторского текста 

(темы), с 2-3 ошибками в построении предложения и употреблении слов, влияющих на 

понимание основного смысла, 5-6 орфографическими ошибками. 

«2» ставится за изложение (сочинение), в котором имеются значительные отступления от 

авторского текста (тема не раскрыта), имеется более 4 ошибок в построении предложений 

и употреблении слов, более 6 орфографических ошибок. 

«1» ставится в том случае, если ученик не справился с написанием изложения или 

сочинения. 

        Перед написанием изложений и сочинений должна быть проведена подготовительная 

работа. На самом уроке трудные в отношении орфографии слова выписываются на доске; 

учащимся разрешается пользоваться орфографическим словарѐм, обращаться к учителю. 

Предметные результаты по уровням усвоения учебного материала 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Минимальный 

уровень 

- различать звуки на 

слух; 

- писать строчные и 

прописные буквы; 

- списывать с 

рукописного текста 

Минимальный 

уровень 
- дифференцировать 

на слух и в 

произношении 

звонкие и глухие, [р] - 

[л]. свистящие и 

шипящие, твѐрдые и 

Минимальный 

уровень: 
- различение 

гласных и 

согласных звуков 

и букв;  

-  ударных и 

безударных 

Минимальный 

уровень 

-составлять 

предложения, 

выделять 

предложения из 

речи и текста; 

 - восстанавливать 



отдельные слоги и 

слова. 

Достаточныйуровень 

- различать звуки на 

слух и в собственном 

произношении; 

-писать строчные и 

прописные буквы; 

- списывать с 

печатного и 

рукописного текста 

прочитанные и 

разобранные слова и 

предложения; 

- писать под диктовку 

слова и предложения 

после звуко-слогового 

проговаривания. 

мягкие согласные;  

- правильно 

обозначать их 

соответствующими 

буквами на письме (в 

сильной позиции); 

- определять значение 

слов, соотнося их с 

картинками; 

- делить слова на 

слоги; 

- группировать слова-

названия предметов и 

названия действий; 

- приводить в качестве 

примеров слова этих 

категорий: 

- списывать по слогам 

с рукописного и 

печатного текстов; 

-грамотно писать по 

памяти словарные 

слова; 

- писать под диктовку 

слова и предложения 

из слов, написание 

которых не расходится 

с произношением (8-

10 слов). 

Достаточныйуровень 
- различать сходные 

по начертанию буквы; 

- называть предметы 

на картинках и 

подбирать к ним 

названия действий; 

- составлять 

предложение по 

действию или по 

картинке с помощью 

учителя; 

- списывать по слогам 

слова с рукописного и 

печатного текстов; 

- составлять 

буквенную схему слов 

типа шар, суп, Мила; 

- делить слова на 

слоги; 

- писать под диктовку 

буквы, слоги и слова 

(из 3—4 букв), 

написание которых не 

расходится с 

произношением (6 

слов). 

согласных звуков;  

-оппозиционных 

согласных по 

звонкости-

глухости, 

твердости-

мягкости; 

- деление слов на 

слоги для 

переноса; 

- списывание по 

слогам и целыми 

словами с 

рукописного и 

печатного текста с 

орфографическим 

проговариванием; 

- запись под 

диктовку слов и 

коротких 

предложений (2-4 

слова) с 

изученными 

орфограммами; 

- обозначение 

мягкости и 

твердости 

согласных звуков 

на письме 

гласными 

буквами и буквой 

Ь (после 

предварительной 

отработки); 

- дифференциация 

и подбор слов, 

обозначающих 

предметы, 

действия, 

признаки; 

- составление 

предложений, 

восстановление в 

них нарушенного 

порядка слов с 

ориентацией на 

серию сюжетных 

картинок; 

- выделение из 

текста 

предложений на 

заданную тему; 

- участие в 

обсуждении темы 

текста и выбора 

заголовка к нему. 

нарушенный 

порядок слов в 

предложении;  

- анализировать 

слова по 

звуковому 

составу; - 

различать гласные 

и согласные, 

сходные 

согласные, 

гласные ударные и 

безударные; 

 - определять 

количество слогов 

в слове по 

количеству 

гласных, делить 

слова на слоги, 

переносить части 

слова при письме; 

 - списывать текст 

целыми словами; - 

писать под 

диктовку текст (30 

-35слов), 

включающий 

изученные 

орфограммы. 

Достаточный 

уровень 

-различение 

звуков и букв; 

- характеристика 

гласных и 

согласных звуков 

с опорой на 

образец и 

опорную схему; 

- списывание 

рукописного и 

печатного текста 

целыми словами с 

орфографическим 

проговариванием; 

-  запись под 

диктовку текста; 

- составление и 

распространение 

предложений, 

установление 

связи между 

словами с 

помощью учителя; 

- деление текста 

на предложения; 



Достаточный 

уровень: 
- различение 

звуков и букв; - 

характеристика 

гласных и 

согласных звуков 

с опорой на 

образец и 

опорную схему; 

- списывание 

рукописного и 

печатного текста 

целыми словами с 

орфографическим 

проговариванием; 

- запись под 

диктовку текста, 

включающего 

слова с 

изученными 

орфограммами 

(30-35 слов); 

- дифференциация 

и подбор слов 

различных 

категорий по 

вопросу и 

грамматическому 

значению 

(название 

предметов, 

действий и 

признаков); 

- составление и 

распространение 

предложений, 

установление 

связи между 

словами с 

помощью 

учителя, 

постановка знаков 

препинания в 

конце 

предложения 

(точка, 

вопросительный и 

восклицательный 

знак); 

- деление текста 

на предложения; 

выделение темы 

текста (о чѐм идет 

речь), выбор 

одного заголовка 

- выделение темы 

текста (о чѐм идет 

речь), выбор 

одного заголовка 

из нескольких, 

подходящего по 

смыслу; 

- самостоятельная 

запись 3-4 

предложений из 

составленного 

текста после его 

анализа; 

- алфавит. 



из нескольких, 

подходящего по 

смыслу; 

-самостоятельная 

запись 3-4 

предложений из 

составленного 

текста после его 

анализа. 

 

5. Содержание учебного предмета 

1 класс 

ДОБУКВАРНЫЙ ПЕРИОД 

1. Знакомство с классом и школой, с режимом дня. Беседы о том, что находится в классе. 

Беседы на темы: «Порядок в классе», «Учитель и ученики», «Имя и отчество учителя», 

«Имена и фамилии учеников», «Перемены в школе и их назначение», «Я и моя семья», 

«Окружающий меня мир». 

2. Привитие учащимся навыков учебной деятельности: умения правильно сидеть за 

партой, вставать, слушать объяснения и указания учителя, поднимать руку, при желании 

что-то сказать, просить разрешения выйти из класса. 

3. Изучение уровня общего развития и подготовленности учащихся к обучению грамоте в 

процессе фронтальной и индивидуальной работы. 

4. Развитие устной речи учащихся. 

5. Уточнение и развитие слухового восприятия учащихся. Развитие речевого слуха, 

формирование фонематического восприятия. Различение звуков и простых 

звукосочетаний в речи. 

6. Специальная подготовка к обучению письму. Привитие навыков правильной посадки во 

время рисования и письма, правильного расположения на парте тетради и пользования 

карандашом.  

7. Восприятие и воспроизведение простейших комбинаций из прямых линий и фигур 

путем подбора их дубликатов из палочек или бумажных полосок разного цвета 

(зрительный диктант). 

Конструирование простых, хорошо знакомых детям предметов (домик, столик, скамейка, 

лесенка, забор, оконная рама, елочка и др.). 

Развитие и координация движений кисти руки и пальцев. Рисование мелом на доске и 

карандашом на бумаге прямых линий в различных направлениях (горизонтальные, 

вертикальные, наклонные), переключение с одного направления на другое, соблюдение 

пределов при штриховке прямыми линиями. Обведение карандашом на бумаге 

простейших фигур по трафаретам (круг, квадрат, треугольник), их закраска и штриховка, 

рисование прямых линий и несложных предметов из них (скамейка, лесенка, конверт, 

флажок, оконная рама, фигуры в форме букв). 

Написание основных элементов рукописных букв на доске и в тетрадях в такой 

последовательности: прямая палочка, прямые палочки в соединении с наклонной, прямая  

палочка с закруглением вверху и внизу, овал, полуовал. 

БУКВАРНЫЙ  ПЕРИОД 

Последовательное изучение звуков и букв, усвоение основных слоговых структур. 

Практическое знакомство с гласными и согласными звуками.  

1-й этап. Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: о, м, с. 

2-й этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: т, л, н, ы, р. 

Соотнесение звуков с соответствующими буквами, определение местонахождения их в 

словах (в начале или в конце). Образование открытых и закрытых двухзвуковых слогов из 

вновь изученных звуков, чтение этих слогов протяжно и слитно. Составление, чтение и 

запись слов из двух усвоенных слоговых структур (ма-ма, мы-ла).  Усвоение рукописного 



начертания изучаемых строчных букв и прописных: ш, л, а, х, н. р. Списывание с классной 

доски прочитанных и разобранных слов, состоящих из двух слогов. 

Письмо под диктовку букв, слогов после предварительного звуко-буквенного анализа. 

3-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и, з, в, ж, б, г, д, й, 

ь. 

Подбор слов с заданным звуком и определение его нахождения в словах (в начале, в 

середине, в конце). Образование, чтение и запись открытых и закрытых слогов с твердыми 

и мягкими согласными в начале слога (по, ли, лук, вил). 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: у, п, т, к, в, г, 

з, ж, и, б, д. 

Списывание с классной доски и с букваря (рукописный шрифт)  слов, состоящих из 

усвоенных слоговых структур, предложений из двух слов. Большая буква в начале 

предложения, точка в конце предложения. Письмо хорошо знакомых слов под диктовку 

после анализа их звукового состава. 

4-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э, ъ. 

Практическое различение при чтении и письме гласных и согласных; согласных звонких и 

глухих (в сильной позиции); твердых и мягких.  

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: е, я, ю, ц, ч, щ, 

ф, э.  

Списывание с классной доски и с букваря (рукописный и печатный текст) слов, 

состоящих из усвоенных слоговых структур, и предложений из трех-четырех слов. 

Прописная буква в именах людей (практическое ознакомление).  

Письмо под диктовку слов и предложений из двух-трех слов с предварительным 

анализом.  

Самостоятельное составление из букв разрезной азбуки слов из трех-четырех букв с 

последующей записью. 

 Вставка пропущенной буквы в словах при списывании с доски. 

ПОВТОРЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО ЗА ГОД 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся. 

Учащиеся должны уметь:  

различать звуки на слух и в произношении; 

анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и слогов разрезной 

азбуки; 

плавно читать по слогам слова, предложения, короткие тексты; 

отвечать на вопросы по содержанию прослушанного или иллюстрациям к тексту; 

писать строчные и прописные буква; 

списывать с классной доски и с букваря прочитанные и разобранные слова и 

предложения. 

2 класс 

ПОВТОРЕНИЕ  (10 ЧАСОВ) 

    Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, 

точка в конце. Составление предложений по вопросу, картинке, на тему из слов, данных в 

нужной форме вразбивку. Выделение предложений из речи и текста. 

ЗВУКИ И БУКВЫ  (39 ЧАСОВ) 

Звуки и буквы. Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в 

алфавитном порядке нескольких слов. Составление списков учащихся по алфавиту. 

Нахождение слов в словаре.  

Звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных.  

         Деление слова на слоги. Гласные и, е, ю, я, э в начале слова и после гласных. 

Перенос части слова при письме.  

        Ударение. Постановка ударения в двусложных и трѐхсложных словах.  

Гласные ударные и безударные.  

Согласные твѐрдые и мягкие. Различение твѐрдых и мягких согласных при 

обозначении мягкости буквами и, е, ѐ, ю, я.  

Обозначение мягкости согласных в конце и середине слова буквой ь. 

Разделительный ь перед гласными е, ѐ, я, ю, и.  



Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, 

ща, чу, щу.  

Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих согласных на 

конце слова. Проверка написания путѐм изменения формы слова (гриб - грибы). 

СЛОВО (39 ЧАСОВ) 

Закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов, умение выделять 

их в тексте, различать по вопросам кто? что? и правильно употреблять в речи в различных 

формах в зависимости от связи их с другими словами в предложениях (по вопросам кого? 

чего? кому? чему? и др.). 

 Расширение круга собственных имѐн: названия городов, сел, деревень, улиц. 

Большая буква в этих названиях. Знание своего домашнего адреса, адреса школы. 

 Закрепление знаний о словах, обозначающих действия, умения находить их в 

тексте, различать по вопросам что делает? что делал? что сделал? что будет делать? что 

сделает?, правильно согласовывать их в речи со словами, обозначающими предметы.  

Подбор к данному предмету ряда действий и определение предмета по ряду 

действий. 

 Слова, обозначающие признаки (качества) предметов:  

-называние признака (качества) данного предмета по вопросам: какой? какая? какое? 

какие?;  

-нахождение слов, обозначающих признаки (качества), в тексте и правильное 

отнесение их к словам, обозначающим предметы;  

-подбор и называние ряда признаков (качеств) данного предмета и определение 

предмета по ряду признаков (качеств),  

-сравнение двух предметов по их качествам (снег белый, а уголь чѐрный; камень 

твѐрдый, а вата мягкая); 

 -согласование слов, обозначающих признаки, со словами, обозначающими 

предметы. 

 Предлог. Умение находить предлоги к, от, под, над, о (об) и писать их 

раздельно со словами (с помощью учителя). 

 Разделительный ъ. 

 Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне; умение 

пользоваться словарѐм, данным в учебнике. 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ (12 ЧАСОВ) 

Практическое знакомство с построением простого предложения. 

Составление предложений с употреблением винительного падежа (вижу кого? или 

что?), родительного падежа (кого? или чего? нет у кого?), дательного падежа (кому? 

чему?), предложного падежа (где? с предлогами в и на, о ком? о чем?), творительного 

падежа (кем? чем?). 

Выделение в тексте или составление предложений на заданную учителем тему.  

Умение закончить предложение или дополнить его по одному-двум вопросам. 

 Составление предложений из слов, данных в начальной форме (столяр, строгать, 

доска) 

Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, и записать 

ответ. 

 Выделение в тексте или составление предложений на заданную учителем тему. 

 Умение закончить предложение или дополнить его по одному-двум вопросам. 

Составление предложений из слов, данных в начальной форме (столяр, строгать, 

доска). 

Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, и записать 

ответ. 

СВЯЗНАЯ  ПИСЬМЕННАЯ РЕЧЬ (11 ч.) 

Расположение двух-трѐх коротких предложений в последовательном порядке ( по 

картинкам или после устного разбора с учителем). 

Составление подписей к серии из двух-трѐх сюжетных картинок. 

Правильное использование личных местоимений вместо имѐн существительных. 

ПОВТОРЕНИЕ (15 ЧАСОВ) 



3 класс 

№ Наименова

ние 

разделов 

учебной 

программы 

Характеристика основных содержательных линий 

1 ПОВТОРЕ

НИЕ 

 

Употребление простого предложения. Большая буква в начале 

предложения, точка в конце. Составление предложений по вопросу, 

картинке, на тему из слов, данных в нужной форме вразбивку. 

Выделение предложений из речи и текста. 

2 ЗВУКИ И 

БУКВЫ 

 

Звуки и буквы. Порядок букв в русской азбуке. Алфавит. Расположение в 

алфавитном порядке нескольких слов. Составление списков учащихся по 

алфавиту. Нахождение слов в словаре. 

Звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных. Деление 

слова на слоги. Гласные и, е, ю, я, э в начале слова и после гласных. 

Перенос части слова при письме. 

Ударение. Постановка ударения в двусложных и трехсложных словах. 

Гласные ударные и безударные. 

Согласные твердые и мягкие. Различение твердых и мягких согласных 

при обозначении мягкости буквами и, е, ѐ, ю, я. 

Обозначение мягкости согласных в конце и середине слова буквой ь. 

 Разделительный ь перед гласными е, ѐ, я, ю, и. 

 Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. Правописание 

жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Парные звонкие и глухие согласные. Написание звонких и глухих 

согласных на конце слова. Проверка написания путем изменения формы 

слова (гриб— грибы). 

3 СЛОВО 

 

Закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов, 

умение выделять их в тексте, различать по вопросам кто? что? и 

правильно употреблять в речи в различных формах в зависимости от 

связи их с другими словами в предложениях (по вопросам кого? чего? 

кому? чему? и др.). 

Расширение круга собственных имен: названия городов, сел, деревень, 

улиц. Большая буква в этих названиях. Знание своего домашнего адреса, 

адреса школы. 

Закрепление знаний о словах, обозначающих действия, умения находить 

их в тексте, различать по вопросам что делает? что делал? что сделал? 

что будет делать? что сделает?, правильно согласовывать их в речи со 

словами, обозначающими предметы. 

Подбор к данному предмету ряда действий и определение предмета по 

ряду действий. 

Слова, обозначающие признаки (качества) предметов: 

называние признака (качества) данного предмета по вопросам какой? 

какая? какое? какие?; нахождение слов, обозначающих признаки 

(качества), в тексте и правильное отнесение их к словам, обозначающим 

предметы; 

подбор и называние ряда признаков (качеств) данного предмета и 

определение предмета по ряду признаков (качеств), сравнение двух 

предметов по их качествам (снег белый, а уголь черный; камень твердый, 

а вата мягкая); 

согласование слов, обозначающих признаки, со словами, 

обозначающими предметы. 

Предлог. Умение находить предлоги к, от,под, над, о (об) и писать их 

раздельно со словами (с помощью учителя). 

Разделительный ъ. 



Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне; умение 

пользоваться словарем, данным в учебнике. 

4 ПРЕДЛОЖ

ЕНИЕ 

Практическое знакомство с построением простого предложения. 

Составление предложений с употреблением винительного падежа (вижу 

кого? или что?), родительного падежа (кого? или чего? нет у кого?), 

дательного падежа (кому? чему?), предложного падежа (где? с 

предлогами в и на, о ком? о чем?), творительного падежа (кем? чем?). 

Выделение в тексте или составление предложений на заданную учителем 

тему. 

Умение закончить предложение или дополнить его по одному-двум 

вопросам. 

Составление предложений из слов, данных в начальной форме (столяр, 

строгать, доска). 

Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, 

и записать ответ. 

5 СВЯЗНАЯ 

ПИСЬМЕН

НАЯ РЕЧЬ 

Умение восстанавливать несложный деформированный текст по 

картинкам. 

Последовательное расположение данных учителем предложений по 

смыслу (в более легких случаях — самостоятельно). 

Коллективное составление текстов изложений с последовательной 

записью предложений, сформулированных под руководством учителя. 

Коллективные ответы на вопросы по картинке, по теме, данной 

учителем. 

6 ПИСЬМО 

И 

ЧИСТОПИ

САНИЕ 

Выработка навыка правильного письма и списывания с постепенным 

ускорением темпа письма. 

Четкое и графически правильное написание строчных букв и их 

соединений: 

1-я группа— и, й, ш, п, т, н, г, р, у; 

2-я группа— л, м, ц, щ, ь, ы; 

3-я группа— б, а, ю, ф, б, в, д, з; 

4-я группа— с, е, ѐ, ч, ъ, я; 

5-я группа— э, х, ж, к; 

письмо заглавных букв: 

1-я группа— И, Ц, Ш, Щ, Ч, Л, М, А; 

2-я группа— О, С, 3, X, Е, Ж, Э, Я; 

3-я группа— У, Н, К, Ю, Р, В; 

4-я группа— Г, П, Т, Б, Ф, Д. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с 

заданием. 

Списывание сплошного и печатного текста целыми словами и 

словосочетаниями. 

Списывание слов и предложений со вставкой в них пропущенных букв 

или слов. 

Выборочное списывание по указанию учителя. 

Письмо под диктовку предложений с соблюдением изученных правил 

правописания. 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении. 

7 УСТНАЯ 

РЕЧЬ 

Правильное составление простых распространенных предложений и 

сложных с союзом и. 

Связное высказывание по плану в виде вопросов, назывных 

предложений, по картинному плану (серии картинок). 

Повторение пройденного за год. 

                      4 класс  

№ Наименование 

разделов 

Характеристика основных содержательных линий 



учебной 

программы 

1 ПОВТОРЕНИ

Е 

Практическое построение простого предложения. Составление 

предложений с употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, 

из слов, данных в начальной форме; заканчивание предложений; 

восстановление нарушенного порядка слов в предложении. 

2 ЗВУКИ И 

БУКВЫ 

Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный 

ь перед гласными е, ѐ, ю, я, и. 

Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши,ча, ща, чу, щу. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. 

Проверка написания путем изменения формы слова и подбора (по 

образцу) родственных слов. 

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание 

безударных гласных путем изменения формы слова (водá— вóды) или 

подбора по образцу родственных слов (водá— вóдный). 

3  

СЛОВО 

Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, 

качеств) в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи 

друг с другом. 

Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия 

рек, гор, морей. Большая буква в именах собственных. 

Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание 

предлогов с другими славами. 

Разделительный ъ. 

Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение 

пользоваться словарем, данным в учебнике. 

4 ПРЕДЛОЖЕН

ИЕ 

 

Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, 

обозначающих, о ком или о чем говорится, что говорится. 

Упражнения в составлении предложений. Распространение 

предложений. Установление связи между словами в предложениях по 

вопросам. 

Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и 

восклицательный знаки). 

Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое.  

Второстепенные члены предложения (без деления на виды). 

5 СВЯЗНАЯ 

ПИСЬМЕНН

АЯ РЕЧЬ 

 

Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок под 

руководством учителя и самостоятельно. 

Составление и запись рассказа по сюжетной картинке и подробному 

вопроснику после устного разбора содержания, языка и правописания. 

Изложение под руководством учителя небольшого текста (20—30 слов) 

по данным учителем вопросам. 

Восстановление несложного деформированного текста по вопросам. 

Описание несложных знакомых предметов и картин по коллективно 

составленному плану в виде вопросов. 

Составление и написание под руководством учителя небольшого 

письма родным, товарищам. Адрес на конверте. 

6 ПИСЬМО И 

ЧИСТОПИСА

НИЕ 

 

Выработка навыка правильного и аккуратного письма и списывания с 

дальнейшим ускорением темпа письма. 

Четкое и графически правильное письмо строчных (по необходимости) 

и прописных букв: 

1-я группа— И, Ц, Ш, Щ, Ч, Л, М, А; 

2-я группа— О, С, 3, X, Ж, Е, Э, Я; 

3-я группа— У, Н, К, Ю, Р, В; 

4-я группа— Г, П, Т, Б, Ф, Д. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с 

заданием. 



Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и 

словосочетаниями. 

Списывание предложений и связных текстов со вставкой пропущенных 

букв или слов. 

Выборочное списывание по указанию учителя. 

Письмо под диктовку предложений и связных текстов с соблюдением 

правил правописания. 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении, письмо 

прописных и строчных букв в алфавитном порядке. 

7 УСТНАЯ 

РЕЧЬ 

 

Правильное составление простых распространенных предложений и 

сложных посредством союзов и, а,но, потому что, чтобы (с помощью 

учителя). 

Связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам. 

Составление небольших рассказов на предложенную учителем тему. 

Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи, 

выражение связей и отношений между реальными объектами с 

помощью предлогов, союзов, некоторых наречий. 

Повторение пройденного. 

 

6.Тематическое планирование. 

1 класс 

Наименование разделов учебной программы Кол-во 

часов 

Знакомство с классом и школой, с режимом дня. 2 

Привитие учащимся навыков учебной деятельности: 1 

Развитие устной речи учащихся: 3 

Уточнение и развитие слухового восприятия учащихся. 3 

Уточнение и развитие зрительного восприятия учащихся. 2 

Восприятие и воспроизведение простейших комбинаций 3 

Последовательное изучение звуков и букв, усвоение основных слоговых 

структур. 

20 

Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: ш, л, н, ы, р. 15 

Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и, з, в, ж, б, г, д, 

й, ь, т. 

25 

Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э, 

ъ. 

25 

Итого 99ч. 

2 класс 

Тема 
Количество 

часов 

Повторение. 10 

Звуки и буквы. 39 

Слово. 49 

Предложение. 12 

Связная письменная речь (в течение года 11 часов) 11 

Повторение 15 

Итого 136ч. 

3 класс 

 Разделы, темы. Количество 

часов 

1. Повторение. 8 

2. Звуки и буквы. 4 

3. Порядок букв в русской азбуке. 5 

4. Звуки гласные и согласные. 6 

5. Гласные буквы и, е, ѐ, ю, я в начале слова и после гласных. 11 



6. Ударение. 7 

7. Согласные твѐрдые и мягкие. 6 

8. Обозначение мягкости согласного в конце слова буквой «ь». 6 

9. Разделительный «ь» перед гласными е, ѐ, ю, я, и. 8 

10. Шипящие согласные 9 

11. Парные звонкие и глухие согласные 11 

12. Слова, обозначающие названия предметов 15 

13. Слова, обозначающие действие предметов. 15 

14. Повторение. 25 

 Итого: 136ч. 

4 класс 

№п/п Содержание раздела, темы Кол-во часов 

1 Повторение. 10 

2 Звуки и буквы. 1 

3 Гласные и согласные звуки 2 

4 Ударные и безударные гласные. 1 

5. Правописание безударных гласных. 10 

6 Твѐрдые и мягкие согласные. 9 

7 Написание жи-ши, ча-ща, чу-щу. 4 

7 Разделительный мягкий знак перед гласными и, е, ѐ, ю, я 10 

8 Звонкие и глухие согласные. 17 

9 Слово. 11 

10 Имена собственные. 7 

11 Названия признаков. 17 

12 Предлоги. 12 

13 Предложения. 10 

14 Предложения разные по интонации. 4 

15 Повторение 12 

 Итого 136ч. 

 

7. Основные требования к знаниям и умениям обучающихся. 

Минимальный уровень: 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных 

звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твѐрдости-мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

обозначение мягкости и твѐрдости согласных звуков на письме гласными буквами 

и буквой Ь (после предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

различение звуков и букв;  

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-

35 слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков предметов); 



составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чѐм идѐт речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его 

анализа. 

8. Дополнительная литература  
 

1.А.К.Аксенова, Э.В. Якубовская. Сборник диктантов для вспомогательной школы: (1- 4 

класс). Пособие для учителей. М.: « Просвещение». 

2.С.И.Ожегов. Словарь русского языка. М.: «Русский язык». 

3.С.И.Ожегов, Н.Ю.Шведова. Толковый словарь русского языка. М.: «Российская 

академия наук , институт русского языка им.В.В. Виноградова». 

4.И.В.Баранников. Картинный словарь русского языка 1,2,3,4 классы. М.: 

«Просвещение». 

 

9. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса. 

Учебная 

программа 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026"Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)"). 

Состав УМК А.К.Аксенова, С.В.Комарова, М.И.Шишкова. «Букварь». - М.: 

Просвещение. 

Э.В.Якубовская, Я.В. Коршунова. «Русский язык», 2 класс».- М.: 

Просвещение. 

Э.В.Якубовская, Я.В. Коршунова. «Русский язык», 3 класс».- М.: 

Просвещение. 

Э.В.Якубовская, Я.В. Коршунова. «Русский язык», 4 класс».- М.: 

Просвещение. 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (ЦОР) 

-http://www.yandex.ru/, 

-my@1september.ru. Журнал «Начальная школа», 

- Pro.Школу. ru.интернет- портал 

-http://www.breasting.ru/ 

 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ: «ЯЗЫК И РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА». 

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ: «ЧТЕНИЕ»,  1 -4 классы. 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа по чтению разработана для  учащихся 1-4-х классов ГКОУ 

школы №22 г. Армавира на основе: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 

1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)") 

Целью данной программы является создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

http://www.yandex.ru/
http://www.breasting.ru/


усвоение ими социального и культурного опыта, и подготовки их к жизни в современном 

обществе. 

Задачами уроков чтения на первом этапе обучения  в 1 -4 классах являются: 

- осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развитие 

познавательных интересов, воспитание чувства прекрасного, элементарных этических 

представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций; 

- формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по 

содержанию и возрасту литературных текстов; 

-формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных 

произведений. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Обучение грамоте в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях 

осуществляется в 1 классе в течение всего года. Обучение ведется звуковым аналитико-

синтетическим методом. Программа состоит из двух разделов, соответствующих 

добукварному и букварному периодам. Добукварный период составляет примерно один 

месяц первой четверти. В тех случаях, когда класс скомплектован из детей с более низким 

уровнем развития, этот срок может быть увеличен до полутора-двух месяцев 

(соответственно период обучения грамоте заканчивается во 2 классе). 

Основные задачи добукварного периода: подготовить учащихся к овладению 

первоначальными навыками чтения и письма; привить интерес к обучению; выявить 

особенности общего и речевого развития каждого ребенка. В этот период начинается 

работа по формированию у детей общеречевых навыков, по развитию слухового и 

зрительного восприятия, совершенствованию произношения и пространственной 

ориентировки, а также развитию мелких мышц рук. Обучение проходит в процессе 

ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности, организации 

дидактических игр и игровых упражнений. На уроках обучения грамоте значительное 

место отводится развитию речи. Первоклассники учатся слушать и понимать собеседника, 

выполнять несложные инструкции (сядь, встань, подойди к доске и др.), отвечать на 

вопросы. Развитие речи на уроках обучения грамоте предусматривает также 

формирование правильной артикуляции и дикции, соответствующего темпа и ритма речи. 

Основными видами работы в этом направлении являются беседы; заучивание с голоса 

учителя коротких стихотворений, загадок, скороговорок; небольшие инсценировки. 

Совершенствованию произносительной стороны речи способствуют артикуляционные 

упражнения для губ, языка, нѐба, щек и т. д. Дети, у которых обнаруживается грубое 

нарушение произношения, с первых дней обучения в школе занимаются с логопедом. 

Развитие слухового восприятия и речевого слуха в добукварный период является основой 

для усвоения звуков речи. Первоклассники учатся различать звуки окружающей 

действительности, например: шуршание листьев, голоса животных (р-р-р, ш-ш-ш, з-з-з) и 

т. д. Учащиеся практически знакомятся с понятиями слово, часть слова (слог), звук. Они 

учатся составлять предложения по заданиям и вопросам учителя, с использованием 

рисунков, по предложенной теме; делить предложения на слова, слова на слоги; выделять 

отдельные звуки в начале слова. Развитие зрительного восприятия и пространственной 

ориентировки в большей степени направлено на подготовку к осознанию образа буквы, ее 

пространственного расположения, к сочетанию с другими буквами. Эта работа 

способствует предупреждению неточного восприятия напечатанных или написанных 

слов. Первоклассники учатся различать геометрические фигуры по цвету, размеру, 

составлять комбинации из полосок, геометрических фигур, располагать их в 

определенной последовательности и заданном направлении (слева направо, сверху вниз). 

Упражнения выполняются по предложенному учителем образцу, по памяти, по словесной 

инструкции. 

На уроках русского языка проводится работа по подготовке учащихся к обучению 

письму. Первоклассники приобретают навык пользования карандашом, ручкой, учатся 

рисовать и раскрашивать по трафарету геометрические фигуры, несложные орнаменты, 

рисунки, напоминающие образ букв, а затем элементы букв. К концу добукварного 



периода учащиеся должны уметь делить предложения (из двух-трех слов) на слова, 

двусложные слова на слоги, выделять звуки а, у, м в начале слов, владеть графическими 

навыками. 

В процессе обучения выясняется уровень общего и речевого развития учащихся, 

специфические затруднения, которые необходимо учитывать для правильной организации 

коррекционной работы. 

Букварный период. В этот период у учащихся формируется звуко-буквенный анализ и 

синтез как основа овладения чтением и письмом. Материалом обучения грамоте являются 

звуки и буквы, слоговые структуры, предложения, короткие тексты. В специальных 

(коррекционных) образовательных учреждениях несколько изменен (по сравнению с 

общеобразовательной школой) порядок изучения звуков, букв и слоговых структур. Он 

является наиболее доступным умственно отсталым школьникам, так как учитывает 

особенности их аналитико-синтетической деятельности. Усвоение звука предполагает 

выделение его из речи, правильное и отчетливое произношение, различение в сочетаниях 

с другими звуками, дифференциацию смешиваемых звуков. Буква изучается в следующей 

последовательности: восприятие общей ее формы, изучение состава буквы (элементов и 

их расположения), сравнение с другими, ранее изученными буквами. Важным моментом 

является соотнесение звука и буквы. Слияние звуков в слоги и чтение слоговых структур 

осуществляется постепенно. Сначала читаются слоги-слова (ау, уа), затем обратные слоги 

(ам, ум), после этого прямые слоги (ма, му), требующие особого внимания при обучении 

слитному их чтению, и после них слоги со стечением согласных. Лучшему усвоению 

образа буквы, соотнесения звука и буквы, составлению слогов и слов поможет 

использование кукольной азбуки и других игровых технологий. Чтение слов 

осуществляется по мере изучения слоговых структур. Большое внимание уделяется 

чтению по букварю, использованию иллюстративного материала для улучшения 

понимания читаемого. Основным методом обучения чтению является чтение по следам 

анализа. При обучении письму важно научить детей правильному начертанию букв и 

соединению их в слоги, слова. Упражнения в написании слогов, слов, предложений 

опираются на звуко-буквенный анализ, предварительную условно-графическую запись и 

составление слогов, слов из букв разрезной азбуки. Обучение грамоте в 1 классе 

обязательно предполагает использование таких видов наглядности, как настенная касса 

для букв разрезной азбуки, которая заполняется по мере их изучения; наборное полотно; 

касса слогов; слоговые таблицы; индивидуальные кассы с набором букв и слогов. 

2 класс. Первое полугодие 

Содержание чтения: короткие рассказы, стихотворения и загадки о жизни детей в семье, в 

школе, о школьных обязанностях, о дружбе и взаимопомощи, о временах года, о жизни 

животных и др. 

Примерные лексические темы (на весь 2 класс): «Осень пришла – снова в школу пора», «В 

гостях у сказки», «Почитаем — поиграем», «Животные рядом с нами», «Ой ты, зимушка-

зима», «Что такое хорошо и что такое плохо», «Весна идѐт», «Чудесное рядом», «Лето 

красное». 

Техника чтения. 

 Плавное чтение по слогам, без искажения звукового состава небольших, простых по 

содержанию и структуре слов и предложений, рассказов и стихотворений, тексты которых 

даны в послоговой разбивке. Чтение слогов и слов, включѐнных в таблицы, для 

закрепления и дифференциации слоговых структур, пройденных в 1 классе: 

• слогов и слов со стечением согласных; 

• слогов и слов с оппозиционными звуками; 

• слогов и слов с разделительными ь и ъ; 

• слогов и слов со сходными буквенными знаками. 

Совершенствование звуковой культуры речи: закрепление правильного 

звукопроизношения, развитие чѐткой дикции на основе чтения слоговых структур и 

выполнения специальных упражнений; выразительное произнесение чистоговорок и 

коротких стихотворений вместе с учителем! Сознательное чтение. Ответы на вопросы по 



содержанию текста. Выборочное чтение слов и предложений по заданию учителя. 

Соотнесение слов и предложений с иллюстративным материалом. Разучивание небольших 

загадок, потешек и стихотворений с голоса учителя; воспроизведение их в игровой 

ситуации. 

Второе полугодие. 

Содержание чтения: небольшие по объѐму произведения устного народного творчества: 

сказки и отрывки из них: игровые песни; рассказы и стихотворения русских и зарубежных 

авторов на темы, связанные с жизнью и бытом детей, с окружающей их природой, с 

решением морально-этических проблем. 

Техника чтения. Чтение без искажения звукового состава слов с правильным ударением в 

них. Плавное чтение по слогам с постепенным переходом на чтение целыми словами 

двусложных слов с простыми слоговыми структурами. Предварительное чтение трудных 

слов текста (речевая зарядка). Соблюдение интонации конца предложения и пауз между 

предложениями. Выразительное чтение наизусть коротких стихотворений по образцу 

учителя. Сознательное чтение. Прослушивание текста с установкой на адекватное 

эмоциональное восприятие (кто из героев понравился; какой рассказ по настроению — 

весѐлый или грустный; что было страшного в рассказе и т. д.).Знакомство с новыми 

словами с опорой на наглядные средства. Ответы на вопросы по содержанию 

прочитанного текста. Нахождение в тексте предложений, подтверждающих правильность 

ответа. Установление с помощью учителя простых смысловых связей между событиями и 

поступками героев Соотнесение предложений и абзацев текста с иллюстративным 

материалом. Элементарная оценка прочитанного: хороший или плохой поступок, хорошее 

или плохое событие (почему?). Опора в оценке на собственный опыт. Соотнесение 

содержания и его заглавия. Использование наводящих вопросов для выяснения главной 

мысли произведения («Хорошо или плохо поступили мальчики, не отогнав большую 

собаку от маленького котѐнка?). 

Развитие речи. Выработка умения правильно строить предложения при ответе на вопросы. 

Правильное интонирование предложений по образцу учителя. Передача содержания 

произведения по вопросам учителя или по заданиям в книге для чтения. Пересказ с 

опорой на картинно-символический план к каждому предложению, на серию сюжетных 

картинок или меловой рисунок на доске. Разучивание небольших стихотворений с голоса 

учителя, выразительное их чтение по подражанию. 

Внеклассное чтение 

Чтение детских книг учителем с обязательным рассматриванием иллюстраций. 

Запоминание названия книги, еѐ автора и основного содержания (о чѐм или о ком книга). 

Самостоятельное чтение книг из классной библиотечки. Мотивация самостоятельного 

чтения: предоставление выбора книги по желанию ученика, организация игры с 

наглядным отражением еѐ результатов, драматизация прочитанного, участие в праздниках 

детской книги. Основные требования к умениям учащихся за год. 

3.Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом 

«Чтение» в 1-4 классах. 

                         Рассчитана на 99 часов, из расчѐта 3 часа в неделю -1 класс. 

                         Рассчитана на 136 часов, из расчѐта 4 часа в неделю - 2 класс. 

Рассчитана на 136 часов, из расчѐта 4 часа в неделю - 3 класс. 

Рассчитана на 136 часов, из расчѐта 4 часа в неделю - 4 класс. 

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета. 

Обучение литературному чтению строится на основе понимания того, что литература 

- это явление национальной и мировой культуры, средство сохранения и передачи 

нравственных ценностей и традиций; осознании значимости чтения для личного развития; 

формирования представлений о Родине и еѐ людях, окружающем мире, культуре, 

первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, дружбе, честности; 

формировании потребности в систематическом чтении. 



Литературное чтение как вид искусства знакомит обучающихся с нравственно-

эстетическими ценностями своего народа и человечества и способствует формированию 

личностных качеств, соответствующих национальным и общечеловеческим ценностям 

Ценность жизни - признание человеческой жизни величайшей ценностью, что 

реализуется в отношении к другим людям и к природе. 

Ценность добра - направленность на развитие и сохранение жизни через сострадание и 

милосердие как проявление любви. 

Ценность свободы, чести и достоинства как основа современных принципов и правил 

межличностных отношений. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании 

себя частью природного мира. Любовь к природе - это и бережное отношение к ней как 

среде обитания человека, и переживание чувства еѐ красоты, гармонии, совершенства. 

Воспитание любви и бережного отношения к природе через тексты художественных и 

научно-популярных произведений литературы. 

Ценность красоты и гармонии - основа эстетического воспитания через приобщение 

ребѐнка к литературе как виду искусства. Это ценность стремления к гармонии, к идеалу. 

Ценность истины - это ценность научного познания как части культуры человечества, 

проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе 

социальных явлений. Приоритетность знания, установления истины, само познание как 

ценность - одна из задач образования, в том числе литературного. 

Ценность семьи. Семья - первая и самая значимая для развития социальная и 

образовательная среда. Содержание литературного образования способствует 

формированию эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, чувства любви, 

благодарности, взаимной ответственности. 

Ценность труда и творчества. Труд - естественное условие человеческой жизни, 

состояние нормального человеческого существования. Особую роль в развитии 

трудолюбия ребѐнка играет его учебная деятельность. В процессе еѐ организации 

средствами учебного предмета у ребѐнка развиваются организованность, 

целеустремлѐнность, ответственность, самостоятельность, формируется ценностное 

отношение к труду в целом и к литературному труду в частности. 

Ценность гражданственности - осознание себя как члена общества, народа, 

представителя страны, государства; чувство ответственности за настоящее и будущее 

своей страны. Привитие через содержание предмета интереса к своей стране: еѐ истории, 

языку, культуре, еѐ жизни и еѐ народу. 

Ценность патриотизма. Любовь к России, активный интерес к еѐ прошлому и настоящему, 

готовность служить ей. 

Ценность человечества. Осознание ребѐнком себя не только гражданином России, но и 

частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, 

сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур. 

Предметные результаты по уровням усвоения учебного материала 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Минимальный 

уровень  

- различать звуки 

на слух и в 

произношении, 

знать буквы 

читать по слогам 

отдельные слова, 

соотносить  их с 

Минимальный 

уровень 

- осознанное и 

правильное чтение 

текст вслух по 

слогам и целыми 

словами;  

- пересказ 

содержания 

Минимальный 

уровень 

- осознанное и 

правильное чтение 

текст вслух по слогам 

и целыми словами; 

- пересказ 

содержания 

прочитанного текста 

Минимальный 

уровень 
- читать после анализа 

текст вслух целыми 

словами (по слогам 

трудные по семантике 

и структуре слова) с 

соблюдением пауз и 

соответствующим 



предметными 

картинками; 

 -слушать 

небольшую 

сказку, рассказ и  

отвечать на 

вопросы по 

содержанию 

опираясь на 

наглядные 

средства  

Достаточный 

уровень 
- различать звуки 

на слух и в 

произношении, 

соотносить их с 

буквами; 

 - выполнять 

звуко-буквенный 

анализ слов, 

состоящих из 3-4  

букв (с помощью 

учителя);  

-  читать по слогам 

слова, 

предложения и 

короткие тексты; 

- отвечать на 

вопросы по 

содержанию 

прочитанного и по 

иллюстрациям к 

тексту 

прочитанного текста 

по вопросам;  

- участие в 

коллективной работе 

по оценке поступков 

героев и событий;  

- выразительное 

чтение наизусть 3-5 

коротких 

стихотворений. 

Достаточный 

уровень  

- чтение текста после 

предварительного 

анализа вслух 

целыми словами 

(сложные по 

семантике и 

структуре слова ― 

по слогам) с 

соблюдением пауз, с 

соответствующим 

тоном голоса и 

темпом речи;  

- ответы на вопросы 

учителя по 

прочитанному 

тексту;  

- определение 

основной мысли 

текста после 

предварительного 

его анализа;  

- чтение текста 

молча с 

выполнением 

заданий учителя;  

определение 

главных 

действующих лиц 

произведения;  

- элементарная 

оценка их 

поступков;  

- чтение диалогов по 

ролям с 

использованием 

некоторых средств 

устной 

выразительности 

(после 

предварительного 

разбора);  

- пересказ текста по 

частям с опорой на 

вопросы учителя, 

по вопросам; 

- участие в 

коллективной работе 

по оценке поступков 

героев и событий; 

- выразительное 

чтение наизусть 

стихотворений. 

Достаточный 

уровень 

- чтение текста после 

предварительного 

анализа вслух 

целыми словами 

(сложные по 

семантике и 

структуре слова ― 

по слогам) с 

соблюдением пауз, с 

соответствующим 

тоном голоса и 

темпом речи; 

- ответы на вопросы 

учителя по 

прочитанному 

тексту; 

- определение 

основной мысли 

текста после 

предварительного его 

анализа; 

- чтение текста молча 

с выполнением 

заданий учителя; 

- определение 

главных 

действующих лиц 

произведения; 

элементарная оценка 

их поступков; 

- чтение диалогов по 

ролям с 

использованием 

некоторых средств 

устной 

выразительности 

(после 

предварительного 

разбора); 

- пересказ текста по 

частям с опорой на 

вопросы учителя, 

картинный план или 

иллюстрацию; 

- выразительное 

чтение наизусть 7-8 

тоном голоса и 

темпом речи 

-отвечать на вопросы 

по прочитанному; 

- читать про себя, 

выполняя задания 

учителя; 

- выделять главных 

действующих лиц, 

давать оценку их 

поступкам; 

- читать диалоги по 

ролям; 

- пересказывать 

прочитанное по 

частям; 

- выразительно читать 

наизусть 5-7 

стихотворений перед 

учениками класса; 

Достаточный 

уровень 
- осознанно и 

правильно читать 

текст вслух по слогам 

и целыми словами; 

- пересказывать 

содержание 

прочитанного по 

вопросам; 

- участвовать в 

коллективной работе 

по оценке поступков 

героев и событий; 

- выразительно читать 

наизусть 7-8 коротких 

стихотворений перед 

учениками класса 

 



картинный план или 

иллюстрацию;  

- выразительное 

чтение наизусть 5-7 

стихотворений. 

стихотворений. 

 

5. Личностные и предметные результаты освоения предмета. 

К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, 

в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной 

области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой 

умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

Предметные результаты освоения АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью 

разных нозологических групп (глухих, слабослышащих и позднооглохших, слепых, 

слабовидящих, с НОДА, РАС) могут дифференцироваться в зависимости от особенностей 

сенсорной, речевой, двигательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся. 

АООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Минимальный уровень является обязательным для 

большинства обучающихся с умственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 

является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В 

том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей 



(законных представителей) образовательная организация может перевести обучающегося 

на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Язык и речевая практика" на конец обучения в младших классах (IV 

класс). 

Минимальный уровень: 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; 

оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и 

буквой "ь" (после предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему; 

осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений; 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического работника по 

их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец 

чтения педагогического работника; 

участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

ответы на вопросы педагогического работника по содержанию прослушанных и (или) 

просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

различение звуков и букв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 

слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 

значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чѐм идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа; 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном 

голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 



определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 

(после предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, картинный 

план или иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений; 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы 

на вопросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы педагогического 

работника; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического 

работника и анализ речевой ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, 

прощания, извинения), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

 

Регулятивные планируемые результаты 

Обучающийся научится: 

- определять и формулировать цель 

деятельности на уроке с помощью учителя;  

- проговаривать последовательность 

действий на уроке;  

Обучающийся получит возможность 

научиться:                                                                                   

- высказывать своѐ предположение 

(версию) на основе работы с материалом 

учебника;                                                                                   

- учиться работать по предложенному 

учителем плану (с учѐтом 

индивидуальных возможностей). 

Познавательные планируемые результаты 

Обучающийся научится: 

- ориентироваться в учебнике; в словаре;  

- находить ответы на вопросы в тексте, 

иллюстрациях. 

Обучающийся получит возможность 

научиться: 

- делать выводы в результате совместной 

работы с учителем 

Коммуникативные планируемые результаты 

Обучающийся научится: 

- договариваться с одноклассниками 

совместно с учителем о правилах поведения 

и общения оценки и самооценки и следовать 

им;  

- выполнять различные роли (лидера, 

исполнителя).                                                      

- выразительно читать и пересказывать 

текст. 

Обучающийся получит возможность 

научиться:                                                                                        

- оформлять свои мысли в устной и 

письменной форме (на уровне 

предложения или небольшого текста);                                            

- слушать и понимать речь других; 

пользоваться приѐмами слушания: 

фиксировать тему (заголовок), ключевые 

слова.                                                                  

Предметные планируемые результаты 

Обучающийся научится: 

- воспринимать на слух тексты в 

исполнении учителя, учащихся;  

- осознанно, правильно, выразительно 

читать целыми словами; (с учѐтом 

индивидуальных возможностей). 

Обучающийся получит возможность 

научиться: 

- находить и исправлять орфографические 

ошибки на изученные правила;  

- обращать внимание на особенности 

употребления слов;  



- правильно называть звуки в слове, делить 

слова на слоги, ставить ударение, различать 

ударный и безударные слоги;  

- делить слова на части для переноса;  

- производить звуко-буквенный анализ слов 

и соотносить количество звуков и букв в 

доступных двусложных словах;  

- правильно списывать слова, предложения, 

текст, проверять написанное, сравнивая с 

образцом;  

- писать под диктовку слова, написание 

которых не расходится с произношением, 

простые по структуре предложения, текст 

после предварительного анализа. 

- писать  большую букву в именах, 

отчествах, фамилиях людей, кличках 

животных, географических названиях; 

буквы безударных гласных,  проверяемые 

буквы согласных на конце слов; ь для 

обозначения мягкости согласных на конце и 

в середине слова; слова с непроверяемыми 

написаниями, определѐнные программой; 

писать предлоги раздельно с другими 

словами. 

- ставить вопросы к словам в 

предложении; видеть слова, называющие, 

о ком или о чѐм говорится в предложении 

и что говорится;  

- составлять предложения из слов, 

предложения на заданную тему;  

- предполагать по заглавию, иллюстрации 

и ключевым словам содержание текста; 

отвечать на вопросы учителя по ходу 

чтения и на вопросы ко всему тексту 

- после его чтения; выбирать подходящее 

заглавие к тексту из ряда данных;  

- составлять небольшой текст  по картинке 

или на заданную тему с помощью учителя 

и записывать его.  

- осознавать себя носителями языка, 

почувствовать интерес к его изучению и 

пониманию смысла этого изучения: 

родной язык необходимо изучать, чтобы 

лучше, успешнее им пользоваться при 

общении с другими людьми, чтобы 

понимать других и самому быть понятым. 

Личностные - развивать у ребенка способность к саморазвитию через чтение 

программных и дополнительных произведений. 

-Формировать  мотивацию к обучению, познанию литературы и  умения с помощью 

учителя разбираться в содержании прочитанного. 

-Формировать  ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их 

индивидуально – личностные позиции,  через анализ произведений с помощью учителя.  

-Формировать социальные компетенции, личностные качества, основы гражданской 

идентичности. Чтение произведений о нашей Родине. 

Предметные - на занятиях дети усвоят определенные знания, умения и навыки: 

-научатся осознанному и правильному чтению текста вслух целыми словами, под 

руководством учителя; осознанно и правильно читать текст вслух целыми словами после 

работы над ним. Трудные по смыслу и по слоговой структуре слова читать по слогам; 

- научатся соблюдать при чтении знаки препинания и выразительность. 

-научатся анализировать текст и отвечать на вопросы по тексту, высказывать  свое 

отношение к тексту. 

-выучить   наизусть 5—8 стихотворений. 

        При оценке знаний, умений и навыков учащихся учитываются индивидуальные 

особенности в интеллектуальном развитии ученика, состоянии эмоционально-волевой 

сферы. Ученикам с низким уровнем интеллектуального развития  предлагается более 

легкий вариант заданий. 

 «5» -ставится ученику, если он: - читает целыми словами правильно с 1-2 самостоятельно 

исправленными ошибками; - читает выразительно с соблюдением синтаксических и 

смысловых пауз. 

«4»- ставится ученику, если он: - читает целыми словами, трудные слова иногда по 

слогам; - допускает 1-2 ошибки при чтении, соблюдении смысловых пауз.  

«3»- ставится ученику, если он: - читает, в основном, целыми словами, трудные слова по 

слогам; - допускает 3-4 ошибки при чтении, соблюдении синтаксических и смысловых 



пауз.  

«2» -ставится ученику, если он: - читает в основном по слогам, даже легкие слова; - 

допускает более 5 ошибок при чтении и соблюдении синтаксических пауз; - отвечает на 

вопросы и пересказывает содержание прочитанного, искажая основной смысл, не 

использует помощь учителя; - не знает большей части текста, который должен читать 

наизусть.  

«1»- ставится ученику, если он: - затрудняется в чтении текста по слогам; - допускает 

большое количество ошибок при чтении, искажающих смысл прочитанного; - не отвечает 

на вопросы и не передает содержания прочитанного; - не знает наизусть стихотворения. 

6. Содержание учебного предмета. 

ДОБУКВАРНЫЙ ПЕРИОД 

1. Знакомство с классом и школой, с режимом дня. Беседы о том, что находится в 

классе. Беседы на темы: «Порядок в классе», «Учитель и ученики», «Имя и отчество 

учителя», «Имена и фамилии учеников», «Перемены в школе и их назначение», Я и моя 

семья», «Окружающий меня мир». 

2. Привитие учащимся навыков учебной деятельности: умения правильно сидеть за 

партой, вставать, слушать объяснения и указания учителя, поднимать руку при желании 

что-то сказать, просить разрешения выйти из класса. 

3. Изучение уровня общего развития и подготовленности учащихся к чтению и 

развитию речи  в процессе фронтальной и индивидуальной работы. 

4. Развитие устной речи учащихся: 

• формирование умения выполнять простые поручения по словесному 

заданию; 

•  внятно выражать свои просьбы и желания; 

•  слушать сказки и рассказы в устной передаче учителя; 

•  разучивать короткие и понятные стихотворения с голоса учителя; 

•  пересказывать сказки с помощью учителя по иллюстрациям и    вопросам; 

•  называть слова по предметным картинкам; 

•  составлять простые предложения по своим практическим действиям, по 

картинкам и по вопросам. 

5. Уточнение и развитие слухового восприятия учащихся. Развитие речевого слуха, 

формирование фонематического восприятия. Различение звуков и простых 

звукосочетаний в речи. 

Выработка умения отчетливо повторять произносимые учителем слова и фразы, 

практически различать слова, сходные по звуковому составу (жук-лук, стол-стул, палка-

лапка). 

Деление простого предложения (из двух-трех слов) на слова. Деление простых по 

структуре слов на слоги (у-хо, го-ло-ва). 

6. Уточнение и развитие зрительного восприятия учащихся. Выработка у учащихся 

умения показывать и называть изображения предметов в последовательном порядке 

(слева направо, в горизонтальном положении). 

 

БУКВАРНЫЙ ПЕРИОД 

Последовательное изучение звуков и букв, усвоение основных слоговых структур. 

Практическое знакомство с гласными и согласными звуками.  

1-й этап. Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. 

Правильное и отчетливое произношение изучаемых звуков, различение их в начале и 

в конце слова (в зависимости от того, в каком положении этот звук легче выделяется). 

Образование из усвоенных звуков и букв слов (ау, уа, ам, ум и др.), чтение этих слов 

с протяжным произношением.  

Образование и чтение открытых и закрытых двухзвуковых слогов, сравнение их. 

Составление и чтение слов из этих слогов.  

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: о, м, с. 

2-й этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: т, л, н, ы, р. 

Соотнесение звуков с соответствующими буквами, определение местонахождения их 

в словах (в начале или в конце).  



Образование открытых и закрытых двухзвуковых слогов из вновь изученных звуков, 

чтение этих слогов протяжно и слитно.  

Составление и чтение слов из двух усвоенных слоговых структур (ма-ма, мы-ла).  

Образование и чтение трехбуквенных слов, состоящих из одного закрытого слога (сом).  

3-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и, з, в, ж, б, г, 

д, й, ь, т. 

Подбор слов с заданным звуком и определение его нахождения в словах (в начале, в 

середине, в конце).  

Образование и чтение открытых и закрытых слогов с твердыми и мягкими 

согласными в начале слога (по, ли, лук, вил). 

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур (пи-ла, со-ло-ма, гор-ка, 

пар-та, ко-тик). 

Чтение предложений из двух-трех слов. 

Самостоятельное составление из букв разрезной азбуки открытых и закрытых 

двухзвуковых и закрытых трехзвуковых слогов.  

Вставка пропущенной буквы в словах под картинками. 

4-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, 

э, ъ. 

Практическое различение при чтении гласных и согласных; согласных звонких и 

глухих (в сильной позиции); твердых и мягких. 

 Образование и чтение усвоенных ранее слоговых структур со звуками и буквами, 

изучаемыми вновь, и слогов с чтением двух согласных (тра, кни, пле).  

Отчетливое послоговое чтение коротких букварных текстов. 

Самостоятельное составление из букв разрезной азбуки слов из трех-четырех букв с 

последующей записью. 

УСТНАЯ РЕЧЬ 

Участие в общей беседе (умение слушать вопрос, отвечать на него, используя слова 

вопроса; говорить отчетливо, не торопясь, не перебивая друг друга). 

Составление простых нераспространенных предложений на основе 

демонстрируемого действия и действия, изображенного на картинке; добавление к ним 

одного пояснительного слова по вопросам Чем? Что? Куда? Где? Саша рисует 

(чем?)карандашом. Саша рисует (что?) дом. Зина идет (куда?) в школу.  

Правильное употребление форм знакомых слов в разговорной речи.  

Использование предлогов в, на и некоторых наиболее употребительных наречий 

(хорошо-плохо, близко-далеко и др.).   

Подготовка к связному высказыванию в виде ответов на 2-3 вопроса 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся. 

Учащиеся должны уметь:  

различать звуки на слух и в произношении; 

анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и слогов 

разрезной азбуки; 

плавно читать по слогам слова, предложения, короткие тексты; 

отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тексту; 

слушать небольшую сказку, загадку, стихотворение, рассказ; 

отвечать на вопросы по содержанию прослушанного или иллюстрациям к тексту; 

Учащиеся должны знать: 

Наизусть 3-4 коротких стихотворений или четверостиший, разученных с голоса 

учителя. 

2 класс 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества 

(пословица, скороговорка, загадка,  потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о 

жизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических 

нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 

окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр.  



Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе 

и товариществе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, 

поговорки, загадки, считалки, потешки.  

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение 

целыми словами вслух и «про себя». Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, 

выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных 

диалогов).  

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, 

составление простейшего плана и определение основной мысли произведения под 

руководством учителя. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста 

по плану и опорным словам.  

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на 

вопросы о прочитанном, пересказ. Отчѐт о прочитанной книге.  

3 класс 

 

Разделы 

Кол- 

во 

часов 

Краткое содержание раздела Требования к уровню 

подготовленности 

учащихся 

Здравствуй, 

школа -9 ч. 

 

9 Первое сентября. В. Берестов 

Сентябрь. М.Садовский 

Завтра в школу. В. Драгунский 

Чтение по слогам, целыми 

словами; уметь полно 

отвечать на вопросы. 

Осень  

наступила -11ч. 

11 Осень. О. Высотская 

Последний лист. Ю. Коваль 

Воробей. В. Степанов 

Лето на верѐвочке. А. Барков 

»Улетают, улетели… 

 Е. Благинина  

Ворона и синица.  Э. Шим 

Выразительное чтение 

целыми словами; уметь 

заучивать небольшие стихи 

наизусть. 

Учимся 

трудиться -13ч. 

13 Всѐ для всех. Ю. Тувим 

Мои помощники. В. Орлов 

Повара. Б. Заходер 

Пуговица. В. Осеева 

Как я помогал маме мыть пол. В. 

Голявкин 

Осознанно и правильно 

читать текст вслух целыми 

словами; отвечать на 

вопросы по прочитанному. 

Произведения о 

жизни 

животных 

«Ребятам о 

зверятах»- 12 ч. 

8 Лисица и Ёж. Н. Сладков 

Заяц. Е. Тараховская 

Материнская забота. А. Барков 

Белѐк. Г. Снегирѐв 

Пин и Гвин. В. Приходько 

Галка. Б. Житков 

Куриный воспитанник 

В. Гаранжин 

Высказывать свое отношение 

к поступку героя, событию; 

пересказывать содержание 

прочитанного 

«Зимушка-зима» 

-19ч. 

4 В новогоднюю ночь. С. Попов 

Смешинка. 

  Декабрь. М. Садовский 

Как Дед Мороз сделал себе 

помощников. А. Усачѐв 

Зима. С. Есенин 

Подарок. С. Суворова  

Уметь пользоваться 

различными видами чтения: 

выборочным, про себя, вслух и 

комментированным. 

Самостоятельно готовиться к 

выр. чтению проанали-

зированного на уроке текста. 

Уметь выполнять требования 



учителя. 

Так нельзя, а так 

можно- 13 часов 

 

10 Птица-синица. В.Хомченко 

Дельный совет. Г. Ладонщиков 

Косточка. Л. Толстой 

За игрой. В. Берест  

Бревно. С. Баруздин 

 

Лесные доктора. В. Бирюков 

Уметь читать в заданном 

темпе. Уметь 

классифицировать. 

Умет отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению. 

Уметь находить в учебнике 

указанные тексты. 

 Весна в окно 

стучится - 16 ч. 

13 Весенняя песня. В. Бирюков 

Веснянка. Украинская народная 

песня. 

 Сосулька. Э Шим 

Мамин портрет. С.Вербова 

Разноцветный подарок. П. 

Синявский 

Сон медвежонка. Р. Фархади 

Медведь проснулся. Г. 

Ладонщиков 

Уметь работать с учебником. 

Уметь слушать учителя и 

делать выводы. Уметь 

управлять собственным 

вниманием. 

Родина 

любимая- 11 ч 

Здравствуй, 

лето! -9 ч. 

8 Скворец на чужбине.  Г. 

Ладонщиков 

День Победы. А. Усачѐв 

Страшный клад. С. Баруздин 

Что такое лето? А. Усачѐв 

Земляника. М. Дружинина 

Доскажи словечко. Летние 

загадки 

Высказывать свое отношение к 

поступку героя, событию; 

пересказывать содержание 

прочитанного. Уметь 

классифицировать. 

Уметь отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению. 

 

Весѐлые 

истории - 7ч 

 

15 Волшебный баран. А. Усачѐв 

Перепутаница. Р.Фархади 

Шишки. М. Пляцковский 

Портрет. Ю. Степанов 

Уметь пользоваться 

различными видами чтения: 

выборочным, про себя, вслух и 

комментированным. 

Самостоятельно готовиться к 

выр. чтению 

проанализированного на уроке 

текста. Уметь выполнять 

требования учителя. 

Чудесный мир 

сказок- 14 часов 

9 Лиса и Журавль. Русская 

народная сказка. 

Храбрый баран. Русская 

наордная сказка. 

Лиса и тетерев. Русская 

народная сказка. 

Медведь и пчѐлы. Башкирская 

народная сказка. 

Уметь грамотно и логично 

правильно излагать 

собственные мысли.                                                      

Уметь поддерживать беседу на 

данную тему.                                    

Дополнять ответы товарищей. 

 

4 класс 

№ Наименование 

разделов учебной 

программы 

Характеристика основных содержательных линий 

 

Кол-

во 

часов 

1 ТЕХНИКА 

ЧТЕНИЯ 

 

Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение 

про себя. 

Работа над выразительным чтением: соблюдение 

пауз между предложениями, логического ударения, 

необходимой интонации. 

 

40 



2 ПОНИМАНИЕ 

ЧИТАЕМОГО 

 

Выделение главной мысли произведения, осознание 

последовательности, причинности и смысла 

читаемого. Деление текста на законченные по 

смыслу части по данным заглавиям. Придумывание 

заглавий к основным частям текста, коллективное 

составление плана. Объяснение выделенных 

учителем слов и оборотов речи. 

Подведение учащихся к выводу из произведения, 

сравнение прочитанного с опытом детей и ранее 

прочитанным. Выделение главных действующих лиц, 

оценка их поступков; выбор в тексте слов, 

выражений, характеризующих героев, события, 

картины природы. 

44 

3 РАЗВИТИЕ 

УСТНОЙ РЕЧИ 

 

Самостоятельный полный и выборочный пересказ, 

рассказ по аналогии с прочитанным. 

Заучивание наизусть стихотворений, басен. 

50 

4 ВНЕКЛАССНОЕ 

ЧТЕНИЕ 

 

Чтение доступных детских книг из школьной 

библиотеки и детских газет, журналов; называние 

заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на 

вопросы по содержанию; рассказывание отдельных 

эпизодов из прочитанного. 

Чтение произведений устного народного творчества 

в обработке русских писателей. 

Рассказы и стихотворения о героизме народа во 

время войны. 

Общественно полезные дела школьников. 

Чтение рассказов и стихотворений русских и 

зарубежных классиков о природе, жизни животных, 

занятиях взрослых и детей в разные времена года. 

Практические грамматические упражнения, 

правописание и развитие речи. 

34 

   136 

 

7. Основные требования к знаниям и умениям обучающихся. 

Минимальный уровень: 

осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 

тоном голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 

иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

8.Тематическое планирование 

1 класс 

№ Наименование  Кол-во 



разделов учебной 

программы 

Характеристика основных содержательных линий часов 

1 ТЕХНИКА 

ЧТЕНИЯ 

Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение 

про себя. 

Работа над выразительным чтением: соблюдение 

пауз между предложениями, логического ударения, 

необходимой интонации. 

30 

2 ПОНИМАНИЕ 

ЧИТАЕМОГО 

Выделение главной мысли произведения, осознание 

последовательности, причинности и смысла 

читаемого. Деление текста на законченные по 

смыслу части по данным заглавиям. Придумывание 

заглавий к основным частям текста, коллективное 

составление плана. Объяснение выделенных 

учителем слов и оборотов речи. 

Подведение учащихся к выводу из произведения, 

сравнение прочитанного с опытом детей и ранее 

прочитанным. Выделение главных действующих 

лиц, оценка их поступков; выбор в тексте слов, 

выражений, характеризующих героев, события, 

картины природы. 

24 

3 РАЗВИТИЕ 

УСТНОЙ РЕЧИ 

Самостоятельный полный и выборочный пересказ, 

рассказ по аналогии с прочитанным. 

Заучивание наизусть стихотворений, басен. 

30 

4 ВНЕКЛАССНОЕ 

ЧТЕНИЕ 

Чтение доступных детских книг из школьной 

библиотеки и детских газет, журналов; называние 

заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на 

вопросы по содержанию; рассказывание отдельных 

эпизодов из прочитанного. 

Чтение произведений устного народного творчества 

в обработке русских писателей. 

Рассказы и стихотворения о героизме народа во 

время войны. 

Общественно полезные дела школьников. 

Чтение рассказов и стихотворений русских и 

зарубежных классиков о природе, жизни животных, 

занятиях взрослых и детей в разные времена года. 

Практические грамматические упражнения, 

правописание и развитие речи. 

15 

 Итого  99 

2 класс 

№п/п 
Наименование разделов и тем Количество 

часов 

1 «Осень пришла – снова в школу пора» 16 

2 «В гостях у сказки» 9 

3 «Почитаем — поиграем» 13 

4 «Животные рядом с нами» 16 

5 «Ой ты, зимушка-зима» 17 

6 «Что такое хорошо и что такое плохо» 19 

7 «Весна идѐт» 22 

8 «Чудесное рядом» 

«Лето красное» 

14 

10 

 Итого: 136 

3 класс 

№ 
Наименование разделов и тем Количество 

часов 



1 Здравствуй, школа -9ч 9 

2 Осень наступила -11ч 11 

3 Учимся трудиться -13ч 13 

4 
Произведения о жизни животных «Ребятам о 

зверятах» 12 ч 

12 

5 Чудесный мир сказок- 14 часов 14 

6.  «Зимушка-зима» -19ч 19 

7. Так нельзя ,а так можно- 13 часов 13 

8.  Весѐлые истории - 7ч 7 

9.  Весна в окно стучится» - 16 ч. 16 

10. Родина любимая- 11 ч 11 

11. Здравствуй, лето! – 9 ч.          9 

12. Повторение-2 ч. 2 

 Итого: 136 

4 класс 

№ Наименование разделов учебной программы Кол-во 

часов 

1 Школьная жизнь 11ч 

2 Время листьям опадать 17ч 

3 Делу – время, потехе – час. 7ч 

4 В мире животных 14ч 

5 Жизнь дана на добрые дела 8ч 

6 Зима наступила 25ч 

7 Весѐлые истории 9ч 

8 Полюбуйся, весна наступает 12ч 

9 В мире волшебной сказки 11ч 

10 Родная земля 11ч 

11 Лето пришло 11ч 

 итого 136ч 

         9. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

1. Агеева И.Д. Загадки про слова. – М.: ТЦ Сфера, 2021.-192 с. 

2. Барау И.Я. Загадки мира букв.- Д.: Сталкер, 2020.-448 с. 

3. Волина В.В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 2021.- 448 с. 

4. Волина В.В. Занимательное азбуковедение.- М.:  Просвещение, 2020.- 397 с. 

5. Гризик Т.И. Учимся играя. Пособие по подготовке детей к обучению грамоте: Кн. 

для учителя. – М.: Просвещение,2022– 146 с. 

6. Земцова О.Н. Что нас окружает. Познаем мир. Занимательный материал по 

развитию речи детей младшего школьного возраста. – М.: ЗАО Компания «Махаон», 2022. 

– 100 с. 

7. Максимук Н.Н. Игры по обучению грамоте и чтению: Пособие для учителя 

начальных классов.- М.: ВАКО, 2022.-128 с. 

8.  Павлова Н.Н. Читаем после азбуки. – М.: ООО «ЭКСМО», 2021. – 123 с. 

9.А.К.Аксенова С.В.Комарова М.И.Шишкова «Букварь». М.: Просвещение. 

10.С.Ю. Ильина А.К. Аксенова «Чтение 2 класс». Учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида , М.: Просвещение. 

 

 11.С.Ю. Ильина А.А. Богданова «Чтение 3 класс». Учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида , М.: Просвещение. 

12.С.Ю. Ильина «Чтение 4 класс». Учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида, М.: Просвещение. 

 

10.Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса. 

Учебная 

программа 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026"Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)"). 

Состав УМК А.К.Аксенова С.В.Комарова М.И.Шишкова «Букварь». М.: 

Просвещение. 

С.Ю. Ильина А.К. Аксенова. «Чтение», 2 класс. - М.: Просвещение. 

 С.Ю. Ильина А.А. Богданова. «Чтение», 3 класс. - М.: Просвещение. 

С.Ю. Ильина А.А. Богданова. «Чтение», 4 класс.  - М.: Просвещение. 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (ЦОР) 

-http://www.yandex.ru/, 

-my@1september.ru. Журнал «Начальная школа», 

- Pro.Школу. ru.интернет- портал 

-http://www.breasting.ru/, 

 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ: ЯЗЫК И РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА. 

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ: РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА 

1-4 классы. 

1. Пояснительная записка. 

Данная рабочая программа по Речевой практике   разработана для  учащихся 1-4 

классов ГКОУ школы №22 г. Армавира на основе следующих документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года №28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

 

Цель: направленное исправление дефектов общего и речевого развития детей, их 

познавательной деятельности. 

Задачи: 

 образовательные: 

• Обогащение и уточнение словаря. 

• Название предметов, характеристика их по цвету, форме, размеру, вкусу, запаху. 

• Сравнение двух предметов, нахождение сходных и отличительных признаков. 

• Классификация предметов. 

• Обозначение групп предметов обобщающим словом. 

• Участие в беседе. Правильные полные ответы на вопросы. 

• Расширение и активизация словарного запаса. 

• Учить самостоятельно работать с книгой. 

коррекционные: 

• Корригировать и развивать внимание, наблюдательность, чувственное восприятие, 

аналитико-синтетическую деятельность обучающихся, мышление на основе 

обучения способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать 

http://www.yandex.ru/
http://www.breasting.ru/


элементарные выводы, устанавливать причинно-следственные связи и 

закономерности, обогащать словарный запас учащихся и активизировать его. 

•  Формирование познавательной деятельности школьников, коррекция ВПФ 

(внимания, памяти, логического мышления). 

• Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать 

элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и 

закономерности, что способствует развитию аналитико-синтетической 

деятельности учащихся, коррекции их мышления. 

воспитательные: 

• Способствовать освоению элементарных социальных навыков и формированию 

духовно – нравственных ценностей. 

• Формировать элементарные представления и понятия, необходимые при обучении 

другим учебным предметам. 

•  Расширение и обогащение представлений об окружающем мире, который 

находится вне поля чувствительного опыта обучающихся. 

Направленность программы: практическая. 

2.Общая характеристика учебного предмета 

В связи с расширением и уточнением круга представлений о предметах и явлениях 

окружающей действительности обогащается словарный запас учащихся: вводятся 

соответствующие термины, наглядно дифференцируется значение слов (стебель — ствол, 

трава — куст — дерево), показывается различие между видовым и родовым понятием 

(роза — цветок), ученики упражняются в адекватном и более точном сочетании слов, 

обозначающих предметы, их признаки и действия. В процессе непосредственных 

наблюдений реальной действительности обогащается словарь учащихся, при организации 

беседы он активизируется, т. е. усвоенные слова включаются в речь. 

Разговорная устная речь представляет собой сложный вид речевой деятельности. Она 

включает в себя ответы на вопросы и диалог, описание предметов и явлений, собственных 

действий и впечатлений и т. д. 

Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе 

ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на предметных 

уроках, экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде 

людей, на основе имеющегося опыта, практических работ, демонстрации учебных 

кинофильмов, диафильмов, предметных и сюжетных картин. 

Главным компонентом беседы является речь самих учащихся. Учитель руководит 

речевой деятельностью детей, активизирует еѐ, исправляет ошибки, учит сосредоточивать 

внимание на определѐнных предметах и явлениях, правильно наблюдать и устанавливать 

связи, выражать свои впечатления и суждения в словесной форме. При формулировании 

ответов на вопросы у учащихся закрепляется умение правильно строить предложения; 

описывая предметы, явления, рассказывая об увиденном, они учатся связному 

высказыванию. 

На экскурсиях учащиеся знакомятся с предметами и явлениями в естественной 

обстановке; на предметных уроках — на основе непосредственных чувственных 

восприятий. Наблюдая, дети учатся анализировать, находить сходство и различие, делать 

простейшие выводы и обобщения.  

Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений. 

Наблюдения за погодой и сезонными изменениями в природе расширяют представления 

об окружающем мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственное восприятие. 

Правильная организация занятий, специфические методы и приемы обучения 

способствуют развитию речи и мышления учащихся. 

3.Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом  

«Речевая практика» в 1-4 классах.  

Рассчитана на 66 часов, из расчѐта 2 часа в неделю - 1 класс. 

Рассчитана на 68 часов, из расчѐта 2 часа в неделю  - 2 класс. 

Рассчитана на 68 часов, из расчѐта 2 часа в неделю  - 3 класс. 

Рассчитана на 68 часов, из расчѐта 2 часа в неделю  - 4 класс. 



4.Личностные и предметные результаты освоения предмета. 

К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, 

в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Базовые учебные действия (БУД). 

Личностные: 
-Развитие  мотивации  учебной деятельности и личностного смысла учения, 

заинтересованности  в приобретении и расширении знаний и способов действий; 

- Развитие мыслительной деятельности; 

- Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в образовательной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видах деятельности;  

- Формирование умения ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 

письменной речи, понимать смысл поставленной задачи; 

- Формирование способности к эмоциональному восприятию учебного материала. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; учиться высказывать 

своѐ предположение (версию) на основе работы с материалом; учиться работать по 

предложенному учителем плану, оформлять свои мысли в устной и письменной форме. 

-Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• Учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, 

исполнителя), сотрудничать со сверстниками и взрослыми для реализации 

проектной деятельности,  слушать собеседника; договариваться и приходить к 

общему решению; формулировать собственное мнение и позицию; осуществлять 

взаимный контроль·        

• Описание под руководством учителя предметов и явлений природы после 

наблюдения за ними и беседы. 

• Составление под руководством учителя небольших рассказов об изучаемых 

растениях и животных, о явлениях природы, сезонных изменениях в природе. 



Предметные 
Познавательные универсальные учебные действия:  

• находить ответы на вопросы; делать выводы в результате совместной работы 

класса и учителя; 

•  проявлять свои теоретические, практические умения и навыки при подборе и 

переработке материала;  

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, 

понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. 

•  группировать, классифицировать предметы, объекты на основе существенных 

признаков, по заданным критериям умение высказывать своѐ отношение к 

получаемой информации; оформлять свои мысли в устной и письменной форме. 

•  Обогащение и уточнение словаря. Называние предметов и явлений, 

характеристика их по основным свойствам.  

• Сравнение с другими предметами и явлениями. Классификация предметов. 

Использование в речи вновь усвоенных слов, выражение пространственных и 

временных отношений между конкретными объектами посредством предлогов и 

наречий. Участие в беседе. Правильные, полные и отчѐтливые ответы на вопросы, 

умение задавать вопросы, дополнять высказывания товарищей 

 

Оценка результатов: 

5 баллов – речь развѐрнута, словарный запас соответствует возрасту. 

4 балла – речь осмысленная, словарный запас ограничен, есть отдельные ошибки. 

3 балла – ограниченный словарный запас, частые ошибки. 

2 балла – сильно выражен ограниченный словарный запас, сильные и частые 

ошибки. 

1 балл – неумение связно рассказывать, может лишь отвечать на вопросы. 

 

Предметные результаты по уровням усвоения учебного материала 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Минимальный 

уровень 

- выполнять 

элементарные 

задания по 

словесной 

инструкции 

учителя;  

— называть 

предметы и 

соотносить их с 

соответствующими 

картинками;  

— употреблять 

вежливые слова при 

обращении к 

другим людям; 

 — правильно 

здороваться при 

встрече и 

прощаться при 

расставании;  

— знать имя и 

фамилию, имя и 

отчество учителя, 

Минимальный 

уровень 

— выполнять 

задания по 

словесной 

инструкции, 

данной учителем;  

— называть 

предметы и 

действия, 

соотносить их с 

картинками;  

— правильно 

выражать свои 

просьбы, 

используя 

вежливые слова;  

 — адекватно 

пользоваться 

правилами этикета 

при встрече и 

прощании;  

— знать свои имя 

и фамилию, адрес 

дома;  

Минимальный 

уровень 

— выполнять 

задания по 

словесной 

инструкции 

учителя, детей;  

— выражать свои 

просьбы, 

используя 

вежливые слова, 

адекватно 

пользоваться 

правилами этикета 

при встрече и 

расставании с 

детьми и 

взрослыми;  

— знать свои имя 

и фамилию, адрес 

дома, объяснять, 

как можно доехать 

или дойти до 

школы (по 

вопросам учителя); 

Минимальный 

уровень 

— выполнять задания 

по словесной 

инструкции учителя, 

детей;  

— выражать свои 

просьбы, используя 

вежливые слова, 

адекватно пользоваться 

правилами этикета при 

встрече и расставании с 

детьми и взрослыми;  

— знать свои имя и 

фамилию, адрес дома, 

объяснять, как можно 

доехать или дойти до 

школы (по вопросам 

учителя);  

— участвовать в 

ролевых играх в 

соответствии с 

речевыми 

возможностями; — 

слушать сказку или 



воспитателя, имена 

ближайших 

родственников и 

товарищей по 

классу;  

— слушать 

небольшую сказку 

или рассказ, 

соотносить 

картинки с их 

содержанием. 

Достаточный 

уровень 

 — выполнять 

задания по 

словесной 

инструкции;  

— называть 

предметы и 

действия, 

соотносить их с 

соответствующими 

картинками;  

— внятно выражать 

просьбы, 

употреблять 

вежливые слова;  

— соблюдать 

правила речевого 

этикета при встрече 

и прощании;  

— уметь сообщить 

свои имя и 

фамилию, имена и 

отчества учителей, 

воспитателей, 

имена ближайших 

родственников, 

адрес дома;  

— уметь рассказать, 

как можно дойти 

или доехать до 

школы;  

— слушать 

небольшую сказку 

или рассказ, 

отвечать на 

вопросы, опираясь 

на наглядные 

средства. 

— участвовать в 

ролевых играх 

(пассивно или с 

ограниченными 

речевыми 

средствами); 

 — слушать сказку 

или рассказ и 

уметь отвечать на 

вопросы с опорой 

на 

иллюстративный 

материал. 

Достаточный 

уровень 

— выполнять 

различные задания 

по словесной 

инструкции 

учителя, понимать 

речь, записанную 

на аудионосителе;  

— использовать 

громкую и 

шѐпотную речь, 

менять темп и тон 

речи по указанию 

учителя и в 

зависимости от 

ситуации;  

— участвовать в 

ролевых играх, 

внимательно 

слушать 

собеседника, 

задавать вопросы 

и спрашивать 

ответы у 

товарищей;  

— правильно 

выражать свои 

просьбы, 

употребляя 

вежливые слова;  

— уметь 

здороваться и 

прощаться, 

используя 

соответствующие 

выражения;  

— знать адрес 

дома, имена и 

отчества учителей 

и воспитателей, 

директора и завуча 

школы, 

— участвовать в 

ролевых играх в 

соответствии с 

речевыми 

возможностями;  

— слушать сказку 

или рассказ, уметь 

отвечать на 

вопросы с опорой 

на 

иллюстративный 

материал;  

— выразительно 

произносить 

чистоговорки, 

короткие 

стихотворения по 

образцу учителя;  

— участвовать в 

беседе;  

— слушать сказку 

или рассказ, 

пересказывать 

содержание, 

опираясь на 

картинно-

символический 

план. 

Достаточный 

уровень 

 — понимать 

содержание сказок 

и рассказов, 

прочитанных 

учителем или 

артистами в 

аудиозаписи;  

— выполнять 

инструкцию, 

предложенную в 

письменной 

форме;  

— выразительно 

произносить 

чистоговорки, 

короткие 

стихотворения 

после анализа;  

— участвовать в 

диалогах по темам 

речевых ситуаций; 

— правильно 

выражать свои 

просьбы, 

употребляя 

вежливые слова, 

рассказ, уметь отвечать 

на вопросы с опорой на 

иллюстративный 

материал;  

— выразительно 

произносить 

чистоговорки,  короткие 

стихотворения по 

образцу учителя; — 

участвовать в беседе;  

— слушать сказку или 

рассказ, пересказывать 

содержание, опираясь 

на картинно-

символический план. 

Достаточный уровень 

— понимать 

содержание сказок и 

рассказов, прочитанных 

артистами в 

аудиозаписи, уметь 

отвечать на вопросы по 

содержанию 

услышанного;  

— понимать 

содержание детских 

радио- и телевизионных 

передач, уметь отвечать 

на вопросы по 

содержанию 

услышанного; 

 — уметь выбирать 

правильные средства 

интонации, 

ориентируясь на 

образец учителя и 

анализ речевой 

ситуации;  

— участвовать в 

диалогах по темам 

речевых ситуаций;  

— правильно выражать 

свои просьбы, уметь 

здороваться, прощаться, 

просить прощения и 

извиняться, используя 

соответствующие 

выражения;  

— принимать участие в 

коллективном 

составлении рассказа, 

сказки по темам 

речевых ситуаций;  

— уметь 

воспроизводить 

составленные рассказы 



ближайших 

родственников;  

— слушать сказку, 

рассказ, 

пересказывать 

содержание, 

опираясь на 

картинно-

символический 

план. 

уметь здороваться, 

прощаться, 

просить прощения 

и извиняться, 

используя 

соответствующие 

выражения;  

— сообщать 

сведения о себе: 

имя и фамилию, 

адрес, имена и 

фамилии своих 

родственников;  

— принимать 

участие в 

коллективном 

составлении 

рассказа по темам 

речевых ситуаций; 

— уметь 

воспроизводить 

составленные 

рассказы с опорой 

на картинно-

символический 

план;  

— слушать сказку 

или рассказ, 

пересказывать 

содержание. 

с опорой на картинно-

символический план. 

 

5. Содержание учебного предмета 

1 класс 

 

 
Наименование 

разделов 

учебной 

программы 

 

Характеристика основных содержательных линий 

1 Сезонные 

изменения в 

природе. 

Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, идет дождь, снег). 

Погода сегодня, вчера. Изменения в природе, жизни растений и 

животных в осенние месяцы: похолодание, листопад 

(различение листьев деревьев по цвету, величине, форме), отлет 

птиц; в зимние месяцы: холод, снег, лед, мороз, снежинки, 

птицы зимой, подкормка птиц; в весенние месяцы: потепление, 

сосульки, таяние снега, прилет птиц, распускание почек. 

2 Школа Школьное здание. Классы, коридоры, зал, буфет или столовая, 

гардероб. 

3 Классная 

комната. 

Стены, потолок, пол, дверь, окна, классная доска, парты, стол, 

шкаф. Правильная посадка за столом, за партой. 

Поддерживание порядка в классе. Обязанности дежурного. 

4 Учебные вещи. Их назначение. Обращение с ними. 

5 Игрушки. Кукла, мишка, пирамидка, машины и др. 

Учебные вещи и игрушки. Сравнение. 

6 Семья. Мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры. 

7 Одежда. Школьная форма девочек (платье, фартук), школьная форма 

мальчиков (пиджак, брюки, рубашка). Уход за школьной 



формой (чистка сухой щеткой, хранение). 

8 Обувь. Туфли, ботинки, тапочки, сапоги. Уход за обувью (чистка 

щеткой, протирка). 

9 Овощи. Помидор, огурец или другие. Цвет, форма, величина, вкус, 

запах. Сравнение овощей по этим признакам. Употребление в 

пищу. 

10 Фрукты. Яблоко, груша или другие. Цвет, форма, величина, вкус, запах. 

Сравнение фруктов по этим признакам. Употребление в пищу 

11 Комнатные 

растения. 

Любое на выбор. Узнавание и называние. Уход (полив). 

12 Домашние 

животные. 

Кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний вид, повадки, 

пища. Сравнение. Какую пользу кошка и собака приносят 

человеку, как заботится о них человек. 

13 Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание. 

14 Птицы. Голубь или другие местные птицы. Внешний вид. Где живет, 

чем питается. Какую пользу приносит человеку. 

15 Охрана здоровья. Части тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги). Рука 

правая и левая. Нога правая и левая. Уход за руками (мытье 

рук). Повторение пройденного. 

16 Экскурсии, 

наблюдения и 

практические 

работы по темам 

 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические 

наблюдения за сезонными изменениями в природе, жизни 

растений и животных; экскурсии на природу для проведения 

этих наблюдений (2 экскурсии в сезон). Ведение календаря 

природы. 

·Экскурсии по школе, во двор школы, в парк или лес для 

наблюдения за поведением животных. 

·Практические работы по уходу за одеждой и обувью, за 

комнатными растениями. Сбор семян для подкормки птиц. 

2 класс 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 

инструкций учителя, словесный отчѐт о выполненных действиях. Прослушивание и 

выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных 

инструкций, предъявленных в письменном виде.   

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений.  

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-

носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, 

тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении.  

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). 

Условные знаки в общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях.  

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения 
Базовые формулы речевого общения  

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, 

по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые 

обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, 

бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику 



полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, 

девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без 

обращения («Скажите, пожалуйста…»). Обращение в письме, в поздравительной 

открытке.  

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня 

зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы  «Это …», «Познакомься пожалуйста, это 

…». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад 

познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», 

«здравствуйте», «до свидания». Развѐртывание формул с помощью обращения по имени и 

отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия:  замедлить 

шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку.  

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые 

(фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий 

школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развѐртывание формул с помощью обращений.   

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как 

живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи (те) 

еще», «Заходи(те», «Звони(те)».  

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях.   

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с 

праздником …» и их развѐртывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками.  Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», 

«Я хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона.  

Поздравительные открытки.  

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить 

тебе …» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», «Как хорошо ты 

…», «Как красиво!» и др.  

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста …», «Попросите 

пожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с 

помощью приветствия. Ответные реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте  на уроке или на 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, к близким людям. 

Развѐртывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …»,  

«Можно …, пожалуйста!», «Разрешите….», «Можно мне …», «Можно я …».  

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но …».  

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста».  

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная 

реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень 

приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на 

поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». 

«Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и 

др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки, утешения.  



Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: 

«Молодец!», «Умница!», «Как красиво!»   

Примерные темы речевых ситуаций  

«Я – дома» (общение с близкими людьми, прием гостей) 

«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, 

в творческой студии) 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в т.ч. 

в экстренной ситуации), поведение в  общественных местах (кино, кафе и др.)   

«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу) 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативных и речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. 

Например, в рамках лексической темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных 

форм знакомства на уроках могут быть организованы речевые ситуации «Давайте 

познакомимся!», «Знакомство во дворе», «Знакомство в гостях».    

Алгоритм работы над темой речевой ситуации 

Выявление и расширение  представлений по теме речевой ситуации.  

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации.  

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам.  

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации.  

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, 

сюжета игры, его вариативности.   

Моделирование речевой ситуации.  

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по 

теме ситуации.   

3 класс 

№ Наименование 

разделов учебной 

программы 

Характеристика основных содержательных линий 

1 Сезонные 

изменения в 

природе. 

Погода (ясно, пасмурно, сильный дождь, небольшой дождь, 

снег). Признаки лета: солнечные, жаркие дни, теплые дожди, 

зеленые листья, цветение трав, сбор ягод, грибов. Признаки 

осени: пасмурные дни, холодные дожди, туманы, изменение 

окраски листьев на деревьях и кустарниках, листопад, 

увядание трав, наступление холодов, отлет птиц. Признаки 

зимы: короткие дни, длинные ночи, морозы, иней, снегопады, 

метели, оттепели. Признаки весны: удлинение дня, 

увеличение количества солнечных дней, потепление, таяние 

снега и льда, ледоход, первые весенние цветы, набухание 

почек на деревьях, появление листьев, прилет птиц, первая 

гроза. Детские игры в разные времена года. Сезонная работа 

на огороде, в саду. Участие детей в работах в саду и на 

огороде. 

2 Мы любим свой 

город 

Дома, тротуары, мостовая, скверы. Обозначение названий 

улиц и номеров домов. Школьный и домашний адрес. 

3 Транспорт. Трамвай, автобус, троллейбус. Правила дорожного движения: 

переход улицы на зеленый свет светофора, в местах, где есть 

указатель «переход». 

4 Посуда. Чашка, стакан, кружка, тарелка, блюдце, миска. Различение. 

Уход за посудой (мытье, хранение). 

5 Мебель. Стол, стул, диван, кровать, кресло, шкаф. Назначение. Уход 

за мебелью (протирание сухой и влажной тряпкой, чистка 

пылесосом, выбивание, уборка кровати). 

6 Одежда. Шапка, шляпа, берет, шкаф, варежки, перчатки, чулки, носки, 



гольфы. Назначение различных видов одежды. Уход за 

одеждой (чистка щеткой, стирка, сушка, складывание и 

хранение). 

7 Обувь. Обувь зимняя, летняя, осенне-весенняя. Уход за обувью 

(мытье, просушивание, чистка щеткой, использование кремов 

для обуви). 

8 Овощи. Картофель, капуста, свекла, горох или бобы. Внешний вид 

клубня картофеля, кочана капусты, корня свеклы. Вкус. 

Употребление этих овощей в пищу. Хранение их зимой. 

Проращивание семян гороха или бобов. 

9 Бахчевые культуры Различение по цвету, величине, форме, вкусу, запаху. Сбор 

семян арбуза и дыни для подкормки птиц зимой. 

10 Ягоды. Рябина, калина, клюква, брусника или другие местные ягоды. 

Сравнение по окраске, форме, вкусу. 

11 Деревья Дуб, тополь или другие. Узнавание и называние. Части 

дерева: корень, ствол, ветви, листья. Семена дуба, тополя. 

12 Растения на 

клумбах. 
Астры, бархатцы, ноготки или другие. Узнавание и 

называние. Различение частей растений: корень, стебель, 

листья, цветки. 

13 Комнатные 

растения. 

Традесканция, герань или другие. Различение. Уход за 

комнатными растениями (мытье цветочных горшков, 

поддонов, правильная расстановка растений в классе). 

14 Раннецветущие 

растения. 

Гусиный лук, ветреница, подснежник, тюльпан или другие. 

Наблюдения за появлением первых цветов. 

15 Растение. 

Обобщение. 

Деревья, кустарники, травы, цветы. Узнавание, различение. 

16 Домашние 

животные. 

Коза, овца. Основные части тела, питание. Польза, 

приносимая людям. 

17 Дикие животные Еж, медведь. Внешний вид, пища, повадки. Как зимуют. 

18 Птицы. Снегирь, синица, грач, скворец. Величина птиц. Части тела 

птиц. Чем покрыто тело. Различение этих птиц. Польза, 

приносимая людям. Подкормка птиц зимой. Подготовка к 

встрече птиц весной. Птицы перелетные и зимующие, на 

примере наблюдения за птицами данной местности. 

19 Домашние птицы. Курица, утка. Основные части тела, питание. Уход за курами 

и утками 

20 Насекомые. Муравей, муха, божья коровка, стрекоза. Название. Внешний 

вид. Где живут. 

21 Животные. 

Обобщение. 

Звери, птицы, рыбы, насекомые. Различение по внешнему 

виду. 

22 Охрана здоровья. Лицо, части лица: лоб, щеки, подбородок, глаза, веки, брови, 

ресницы (назначение — защита глаз). Глазами мы видим. Как 

сохранить хорошее зрение. Уши. Ушами мы слышим. Как 

беречь уши. Нос. Носом мы дышим и различаем запахи. 

Значение чистоты носа. Как пользоваться носовым платком. 

Рот. Губы, зубы, язык. Назначение зубов, уход за зубами. 



23 Экскурсии, 

наблюдения и 

практические 

работы по темам 

 

       Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические 

наблюдения за сезонными изменениями в природе. 

Экскурсии на природу для проведения этих наблюдений. 

Ведение календаря природы и труда по месяцам. 

      Экскурсии по улице, на которой расположена школа, к 

цветочной клумбе, в парк или лес для ознакомления с 

изучаемыми растениями и для наблюдений за поведением 

птиц и насекомых. 

      Практические работы по уходу за посудой, одеждой, 

обувью, за комнатными растениями, по посеву гороха, бобов. 

Участие в уборке урожая на пришкольном участке. 

4 класс 

Аудирование и понимание речи 

Повторение предложений (6—8 слов), разных по структуре, вслед за учителем. 

Прослушивание аудиозаписей чтения артистами коротких сказок или рассказов с 

последующим пересказом прослушанного. 

Дикция и выразительность речи 

Практическое использование силы голоса, тона и темпа речи в различных речевых 

ситуациях. 

Практическое осмысление многообразия тона речи, выражающего человеческие чувства. 

Тренировочные упражнения в передаче восторга, ужаса, радости, горя, удивления, испуга 

и др. Соотнесение произнесѐнных фраз с пиктограммами. 

Мимика и жесты. Упражнения в передаче чувств, эмоций с помощью мимики и жестов в 

сочетании с речью и без неѐ, с опорой на пиктограммы и без них. 

Общение и его значение в жизни 

Передача мыслей, чувств, знаний на расстоянии. Для чего люди создали радио, кино, 

телевидение? Кто говорит с нами по радио или с телеэкрана? 

Что мы понимаем из такого устного общения с нами? Важно ли для нас это общение? 

Почему книгу называют собеседником? Какой это собеседник — устный или 

письменный? Что мы узнаем из книги? Важно ли для нас это общение? 

Влияние речи на поступки людей. «Свойства» слов: радовать, огорчать, утешать, сердить, 

мирить и т. д.; подбор соответствующих слов. 

Общепринятые знаки в общении людей: «Не курить», «Переход», 

«Метро», «Мужской и женский туалет», «Нельзя фотографировать» и т. д. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня 

зовут…», «Меня зовут…, а тебя?». Формулы «Это…», «Познакомься, пожалуйста, это…». 

Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад 

познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «Здравствуй», 

«Здравствуйте», «До свидания». Развѐртывание формул с помощью обращения по имени и 

отчеству. Жесты приветствия и прощания. 

Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза 

человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной 

ночи». Неофициальные разговорные формулы: «Привет», «Салют», 

«Счастливо», «Пока». Грубые (фамильярные) формулы: «Здорóво», «Бывай», «Чао» и др. 

(в зависимости от условий школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, 

использованных невоспитанными взрослыми. Развѐртывание формул с помощью 

обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: «Как дела?», «Как 

живѐшь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании: «Приходи(те) 

ещѐ», «Заходи(те)», «Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 



Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с…», «Поздравляю с праздником…» и 

их развѐртывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе…», «Желаю Вам…», 

«Я хочу пожелать…». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить 

тебе…» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой…», «Как хорошо ты…», 

«Как красиво!» и др. 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика 

мобильной связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите, пожалуйста…», 

«Попросите, пожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих 

формул с помощью приветствия. Ответные реплики адресата: «Алло», «Да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или перемене. 

Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, 

близким людям. Развѐртывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы 

«Пожалуйста…», «Можно…, пожалуйста!», «Разрешите…», «Можно не…», «Можно 

я…». 

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но…». 

Благодарность. Формулы «Спасибо», «Большое спасибо», «Пожалуйста». Благодарность 

за поздравления и подарки («Спасибо,…(имя)»), благодарность как ответная реакция на 

выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень 

рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)».«Спасибо, и тебя 

(Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формула «Извините, пожалуйста» с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и 

др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. 

Слова поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Молодец!», 

«Умница!», «Как красиво!». 

Примерные темы речевых ситуаций 

«Я дома»: «У телевизора», «Задушевный разговор», «Приглашение». 

«Я за порогом дома»:«Делимся новостями», «Подскажите, пожалуйста…», «Я — 

пассажир», «Знаки-помощники». 

«Я и мои товарищи»: «Я выбираю книгу», «Петушок — Золотой 

гребешок», «Сочиняем сказку», «Лисичка-сестричка», «Новогодние истории», 

«Поздравляю!», «Жду письма!», «Извините меня…», 

«Поздравительная открытка». 

«Я в мире природы»: «В гостях у леса», «Во саду ли в огороде». 

6.Тематическое планирование 

1 класс 

№ 

п/п 
Разделы темы. Кол-во часов 

1 Сезонные изменения в природе. 10 

2 Школа 2 

3 Классная комната. 4 

4 Учебные вещи. 4 

5 Игрушки. 2 

6 Семья. 2 

7 Одежда. 4 

8 Обувь. 2 



9 Овощи. 2 

10 Фрукты. 4 

11 Комнатные растения. 2 

12 Домашние животные. 4 

13 Дикие животные. 4 

14 Птицы. 2 

15 Охрана здоровья. 4 

16 Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам 14 

  Итого: 66 ч. 

2 класс 

№ 

п/п 
Разделы темы. Кол-во часов 

1 Сезонные изменения в природе. 8 

2 Школа, пришкольный участок. 4 

3 Дом, квартира, домашний адрес. 2 

4 Семья. 2 

6 Овощи. 4 

7 Фрукты. 4 

8 Деревья. 4 

9 Комнатные растения. 4 

10 Раннецветущие растения. 4 

11 Домашние животные. 6 

13 Птицы. 8 

14 Насекомые. 4 

15 Охрана здоровья. 4 

16 Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам 

 
10 

  Итого: 68 

3 класс 

№ 

п/п 
Разделы темы. Кол-во часов 

1 Сезонные изменения в природе. 6 

2 Улица, на которой расположена школа. 2 

3 Транспорт. 4 

4 Посуда. 2 

5 Мебель. 3 

6 Одежда. 2 

7 Обувь. 3 

8 Овощи. 3 

9 Арбуз, дыня или другие бахчевые культуры. 2 

10 Ягоды. 2 

11 Деревья. 3 

12 Растения на клумбах. 2 

13 Комнатные растения. 2 

14 Раннецветущие растения. 1 

15 Растение. Обобщение. 1 

16 Домашние животные. 2 

17 Дикие животные. 2 

18 Птицы. 3 

19 Домашние птицы. 2 

20 Насекомые. 3 

21 Животные. Обобщение. 2 

22 Охрана здоровья. 10 



23 Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам 3 

  Итого: 68 

4 класс 

№п/п Темы К-во часов 

1 Делимся новостями. 4 

2. Я выбираю книгу. 4 

3. Подскажите, пожалуйста… 4 

4. Я – пассажир. 3 

5. Петушок - Золотой гребешок. 3 

6. Сочиняем сказку. 4 

7. У телевизора. 4 

8. Лисичка – сестричка. 3 

9. Новогодние истории. 3 

10. Знаки – помощники. 4 

11. В гостях у леса. 4 

12. Задушевный разговор. 4 

13. Приглашение. 4 

14. Поздравляю! 4 

15. Жду письма! 4 

16. Извините, меня… 4 

17. Поздравительная открытка. 4 

18. Во саду ли в огороде 4 

  68ч 

7.Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса. 

Учебная 

программа 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)"). 

Состав УМК С.В.Комарова. Речевая практика, 1 класс.- М.: Просвещение. 

С.В.Комарова. Речевая практика, 2 класс.- М.:Просвещение. 

С.В.Комарова. Речевая практика, 3 класс.-  М.: Просвещение. 

С.В.Комарова. Речевая практика, 4 класс.- М.: Просвещение. 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (ЦОР) 

 

-компьютер, компьютерные презентации, 

-http://www.breasting.ru/, 

-http://raduga.rkc-74.ru/, 

-http://www.yandex.ru/, 

-my@1september.ru. Журнал «Начальная школа», 

-Pro.Школу. ru.интернет- портал. 

Дополнительная 

литература: 

 

1..Маллер   А.Р.,   Цикото   Г.В.   Воспитание   и   обучение   детей   

с   тяжѐлой 

интеллектуальной недостаточностью. 2020 г. 

2. Артикуляционная гимнастика для развития речи дошкольников. 

Анищенкова Е.С., Издательство "АСТ",2022. 

http://www.breasting.ru/
http://raduga.rkc-74.ru/
http://www.yandex.ru/


Материально-

техническое 

обеспечение 

• Картины по развитию речи на тему «Лето», «Зима», 

«Весна», «Осень». 

• Карточки для индивидуальной работы 

• Муляжи овощей, фруктов 

• Предметные картинки 

• Цветная бумага, цветной и  белый картон 

• Календарь природы, произведения искусства 

• Гербарий растений 

 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ: МАТЕМАТИКА. 

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ: МАТЕМАТИКА. 

1-4 классы 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа по Математике разработана для учащихся 1-4 классов 

ГКОУ школы №22 г. Армавира на основе следующих документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года №28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

Подготовительный, 1-4 классы./Под.ред. В.В.Воронковой/ - М.: «Просвещение», 

2015 г. 

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в 

образовательных организациях, осуществляющих обучение учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Основной целью обучения математике 

является подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и 

овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математики являются: 

• формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 

задач; 

• коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

• формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

 



Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, 

индивидуально-дифференцированного к ним подхода. Школьникам предлагается 

материал, содержащий  доступные для усвоения детьми с ограниченными возможностями 

здоровья, понятия. В целях максимального коррекционного воздействия  в содержание 

программы включены задания, виды самостоятельных работ, учебно-игровой материал, 

коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение 

интеллектуального уровня. 

В программу  по математике были внесены изменения и дополнения путем: 

- выполнения  облегченных вариантов примеров, задач, других заданий в пределах 

программных тем; 

- включение упражнений на обведение по трафарету, шаблону цифр, геометрических 

фигур; 

- включение упражнений на коррекцию зрительного восприятия и памяти; 

- слабым учащимся участвовать во фронтальной работе со всем классом: повторять 

объяснения учителя или сильного ученика по наводящим вопросам. 

Составленная программа реализована в условиях классно-урочной системы 

обучения. Успех обучения математике во многом зависит от тщательного изучения 

учителем индивидуальных особенностей каждого ребѐнка (познавательных и 

личностных). Обучение математики  носит практическую направленность и  связано с 

другими учебными предметами, жизнью. Понятия числа, величины, геометрической 

фигуры, которые формируются у учащихся в процессе обучения математике, являются 

абстрактными. Практические действия с предметами, их заменителями учащиеся должны 

учиться оформлять в громкой речи. У детей формируется способность мыслить 

отвлеченно, действовать не только с множествами предметов, но и с числами.  Каждый 

урок математики оснащается необходимыми демонстрационными пособиями, 

наглядными пособиями, раздаточным материалом, техническими средствами обучения. 

Устный счѐт как этап урока является неотъемлемой частью почти каждого урока 

математики. Решение арифметических задач занимает не меньше половины учебного 

времени в процессе обучения математике. Решение всех видов задач записываются с 

наименованиями. Геометрический материал включается почти в каждый урок математики. 

По возможности он должен быть тесно связан с арифметическим материалом. 

В младших классах закладываются основы математических знаний, умений, без 

которых дальнейшее продвижение учащихся в усвоении математики будет затруднено. 

Поэтому на каждом уроке надо уделять внимание закреплению и повторению ведущих 

знаний  по математике. 

Организация самостоятельных работ должна быть обязательным требованием к 

каждому уроку математики. Самостоятельная работа должна быть проверена учителем, 

допущенные ошибки выявлены и исправлены, с учеником проведена работа над 

ошибками. Наряду с повседневным, текущим контролем над  состоянием знаний 

проводятся  и контрольные работы. С учениками, которые отстают от одноклассников в 

усвоении знаний, проводится  дифференцированная помощь.  Для самостоятельного 

выполнения этим ученикам нужно предлагать облегченные варианты примеров, задач, 

других заданий. 

 

3. Описание места учебного предмета. 

Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом «Математика» в 1-4 

классах. 

                         Рассчитана на 99 часов, из расчѐта 3 часа в неделю - 1 класс. 

Рассчитана на 136 часов, из расчѐта 4 часа в неделю - 2 класс. 

Рассчитана на 136 часов, из расчѐта 4 часа в неделю - 3 класс. 

Рассчитана на 136 часов, из расчѐта 4 часа в неделю - 4 класс. 

1. . 

4. К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 



2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, 

в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

5. Предметные результаты освоения АООП обучающихся с легкой умственной 

отсталостью разных нозологических групп (глухих, слабослышащих и позднооглохших, 

слепых, слабовидящих, с НОДА, РАС) могут дифференцироваться в зависимости от 

особенностей сенсорной, речевой, двигательной и эмоционально-волевой сферы 

обучающихся. АООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными 

обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими 

образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с 

согласия родителей (законных представителей) образовательная организация может 

перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 

2). Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Математика" на конец обучения в младших классах (IV класс). 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда 1-100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 

100, с использованием счѐтного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части). 

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 



различение чисел, полученных при счѐте и измерении, запись числа, полученного при 

измерении двумя мерами; 

пользование календарѐм для установления порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах; 

определение времени по часам (одним способом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью педагогического 

работника); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, 

фигур, нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) 

с помощью чертѐжного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью 

педагогического работника); 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда 1-100 в прямом и обратном порядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в 

пределах 100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счѐтного материала; 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне 

практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения чисел 

1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при 

измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, знание количества суток в месяцах; 

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в 

два действия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых 

и кривых линий, многоугольников, окружностей, нахождение точки пересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) 

с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

 

Базовые учебные действия (БУД). 

Личностные результаты изучения математики: 

• понимание математических отношений (хронология событий, протяжѐнность по 

времени, образование целого из частей, изменение формы, размера и т. д.); 

• математические представления о числах, величинах, геометрических фигурах 

являются условием целостного восприятия творений природы и человека 

(памятники архитектуры, сокровища искусства и культуры, объекты природы); 



• владение математическим языком, алгоритмами, элементами математической 

логики позволяет ученику совершенствовать коммуникативную деятельность 

(аргументировать свою точку зрения, строить логические цепочки рассуждений; 

опровергать или подтверждать истинность предположения). 

• самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни; 

• экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность 

следовать нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего 

поведения; 

• гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю 

• мотивация учебной деятельности (социальная, учебно-познавательная и внешняя); 

• самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности; 

Предметные результаты изучения математики: 

Познавательные УД : 
• научатся читать, записывать, откладывать на счетах, сравнивать числа в пределах 

20, присчитывать, отсчитывать по 1, 2, 3, 4, 5; 

• научатся выполнять сложение, вычитание чисел в пределах 10, 20, опираясь на 

знание их состава из двух слагаемых, использовать переместительное свойство 

сложения: 5 + 3, 3 + 5, 10 + 4, 4 + 10; 

• научатся решать задачи на нахождение суммы, остатка, иллюстрировать 

содержание задачи с помощью предметов, их заместителей, рисунков, составлять 

задачи по образцу, готовому решению, краткой записи, предложенному сюжету, на 

заданное арифметическое действие; узнавать монеты, заменять одни монеты 

другими; 

• научатся чертить прямую линию, отрезок заданной длины, измерять отрезок; 

• научатся чертить прямоугольник, квадрат, треугольник по заданным вершинам. 

                      

                           6.  Содержание учебного предмета 

1 класс  

Числа. Величины 

Название и обозначение чисел от 1 до 9. Счет по 1 и равными группами по 2, 3 (счет 

предметов и отвлеченный счет). Количественные порядковые числительные. Число и 

цифра 0. Соответствие количества, числительного, цифры. Место каждого числа в 

силовом ряду (0 – 9). Сравнение чисел. Сравнение чисел (больше, меньше, равно, лишнее, 

недостающие единицы). 

Число и цифра 10. Десять единиц – один десяток. 

 Состав числа первого десятка из двух слагаемых. Приемы сложения и вычитания. 

Таблицы состава чисел в пределах 10, еѐ использование при выполнении действия 

вычитания. 

Название компонентов сложения и вычитания (в речи учителя). Переместительное 

свойство сложения (практическое использование). 

Название, обозначение, десятичный состав чисел 11 – 20. Числа однозначные, 

двузначные. Сопоставление чисел1 – 10 с рядом чисел 11 – 20. Числовой ряд 1 – 20, 

сравнение чисел (больше, меньше, равно, лишнее, недостающие единицы, десяток). Счет 

от заданного числа до заданного, присчитывание, отсчитывание по 1, 2, 3, 4, 5. Сложение 

десятка и единиц, соответствующие случаи вычитания. 

Единицы (мера) стоимости копейка. Обозначение: 1 к. Размен и замена. 

Простые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка. 

Точка, прямая и кривая линии. Прямая, отрезок. Длина отрезка. Вычерчивание 

прямой линии с помощью линейки в различном положении по отношению к краю листа 

бумаги. Черчение прямых, проходящих через 1 – 2 точки.  

Единицы (меры) длины – сантиметр. Обозначение: 1см. измерение отрезка, 

вычерчивание отрезка заданной длины. Единицы (меры) массы, емкости – килограмм, 

литр. Обозначение: 1 кг, 1 л.Единица времени сутки. Обозначение: 1 сут. Неделя – семь 

суток, порядок дней недели. Овал. 



Вычерчивание прямоугольника, квадрата, треугольника по заданным вершинам. 

 

2 класс 

Свойства предметов 

Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер 

(величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), другие. 

Сравнение предметов 

Сравнение двух предметов, серии предметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, 

маленький, больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой 

же величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий 

(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче 

(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине 

(ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, 

высоты, глубины, толщины).Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, 

высоте, глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, 

тоньше, толще); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, 

низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, 

равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, 

одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): 

тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их 

составляющих 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, 

больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, 

ни одного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения 

количества предметов, ее составляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 

однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, 

равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: 

больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после 

изменения объема. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, по 

отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, 

выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, 

за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); 

верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, 

левая половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, 

на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро. 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше. 

Геометрический материал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус. 

Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. 

Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение 

чисел, знаки сравнения. 



Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. 

Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, 

год), стоимости (рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). 

Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и 

упорядочение однородных величин. 

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление 

неотрицательных целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знаки 

действий. Таблица сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия с 

числами 0 и 1. Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного 

компонента арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. 

Нахождение значения числового выражения. Использование свойств арифметических 

действий в вычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). Алгоритмы 

письменного сложения, вычитания, умножения и деления. Способы проверки 

правильности вычислений. 

Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. 

Простые арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые 

арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые 

арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части, 

деление по содержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. 

Простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, 

содержащие отношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи на расчет 

стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). Составные арифметические 

задачи, решаемые в два действия. 

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное 

расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, слева—справа, 

сверху—снизу, ближе— дальше, между и пр.). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: 

точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, 

прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: 

окружность, дуга. Ломаные линии — замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — 

замкнутая ломаная линия. Использование чертежных инструментов для выполнения 

построений.  

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков 

ломаной и вычисление ее длины. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). 

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар. 

 

3 класс 

Повторение. Нумерация чисел в пределах 20.Нумерация в пределах 100. Нумерация 

чисел в пределах 100. Получение ряда круглых десятков, сложение и вычитание круглых 

десятков. Получение полных двузначных чисел из десятков и единиц. Разложение полных 

двузначных чисел на десятки и единицы. Числовой ряд 1—100, присчитывание, 

отсчитывание по 1, по 2, равными группами по 5, по 4. Сравнение в числовом ряду рядом 

стоящих чисел, сравнение чисел по количеству разрядов, по количеству десятков и 

единиц. Понятие разряда. Разрядная таблица. Увеличение и уменьшение чисел на 

несколько десятков, единиц. Числа четные и нечетные. 

 Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (60 + 7; 60 + 17; 

61 + 7; 61 + 27; 61 + 9; 61 + 29; 92 + 8; 61 + 39 и соответствующие случаи вычитания). 

Получение ряда круглых десятков, сложение и вычитание круглых десятков. 

Нумерация чисел в пределах 100. Получение ряда круглых десятков, сложение и 

вычитание круглых десятков. Получение полных двузначных чисел из десятков и единиц. 

Разложение полных двузначных чисел на десятки и единицы. Числовой ряд 1—100, 

присчитывание, отсчитывание по 1, по 2, равными группами по 5, по 4. Сравнение в 

числовом ряду рядом стоящих чисел, сравнение чисел по количеству разрядов, по 



количеству десятков и единиц. Понятие разряда. Разрядная таблица. Увеличение и 

уменьшение чисел на несколько десятков, единиц. Числа четные и 

нечетные.·         Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд 

(60 + 7; 60 + 17; 61 + 7; 61 + 27; 61 + 9; 61 + 29; 92 + 8; 61 + 39 и соответствующие случаи 

вычитания). 

Нуль в качестве компонента сложения и вычитания. Нуль в качестве компонента 

сложения и вычитания. 

Умножение как сложение  нескольких одинаковых слагаемых, замена его 

арифметическим действием умножения. Умножение как сложение нескольких 

одинаковых слагаемых, замена его арифметическим действием умножения. Знак 

умножения (×). Запись и чтение действия умножения. Название компонентов и результата 

умножения в речи учителя. Таблица умножения числа 2. 

Деление на равные части.  Деление на равные части. Деление предметных 

совокупностей на 2, 3, 4, 5 равных частей (поровну), запись деления предметных 

совокупностей на равные части арифметическим действием деления. Знак деления (:). 

Чтение действия деления. Таблица деления на 2. Название компонентов и результата 

деления в речи учителя. Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6 и деления на 3, 4, 5, 6 равных 

частей в пределах 20. Взаимосвязь таблиц умножения и деления. 

Скобки. Действия I и II ступени. Скобки. Действия I и II ступени. Решение примеров в 

два действия. Решение примеров со скобками. Решение составных арифметических задач 

в 2 действия: сложения и вычитания. Порядок арифметических действий. 

Единица (мера)– метр, единицы (меры) времени, длины, стоимости. Соотношение: 

1 р. = 100 к. Единица (мера) длины— метр. Обозначение: 1 м. Соотношения: 1 м = 10 дм, 

1 м = 100 см. Числа, получаемые при счете и при измерении одной, двумя мерами (рубли с 

копейками, метры с сантиметрами).Единицы (меры) времени — минута, месяц, год. 

Обозначение: 1 мин, 1 мес, 1 год. Соотношения: 1 ч = 60 мин, 1 сут. = 24 ч, 1 мес. = 30 или 

31 сут., 1 год = 12 мес. Порядок месяцев. Календарь. Определение времени по часам с 

точностью до 5 мин (10 ч 25 мин и без 15 мин 11 ч). 

Простые арифметические задачи на нахождение произведения, частного. Простые 

арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части 

и по содержанию). Составные арифметические задачи в два действия: сложения, 

вычитания, умножения, деления. Вычисление стоимости на основе зависимости между 

ценой, количеством и стоимостью. 

Геометрические фигуры. Взаимное положение геометрических фигур на 

плоскости.   Построение отрезка такой же длины, больше (меньше) данного. Пересечение 

линий. Точка пересечения. Окружность, круг. Циркуль. Центр, радиус. Построение 

окружности с помощью циркуля. Четырехугольник. Прямоугольник и квадрат. 

Многоугольник. Вершины, углы, стороны. 

 

4 класс  

Числа и величины 

• читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от нуля до ста; 

• устанавливать закономерность — правило, по которому составлена числовая 

последовательность, и составлять последовательность по заданному или самостоятельно 

выбранному правилу (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц, 

увеличение/уменьшение числа в несколько раз); 

• группировать числа по заданному или самостоятельно установленному признаку; 

• читать, записывать и сравнивать величины (массу, время, длину, ), используя основные 

единицы измерения величин и соотношения между ними (килограмм-грамм; час — 

минута, минута — секунда; километр — метр, метр — дециметр, дециметр — сантиметр, 

метр — сантиметр, сантиметр — миллиметр). 

• классифицировать числа по одному или нескольким основаниям, объяснять свои 

действия; 

• выбирать единицу для измерения данной величины (длины, массы,  времени), объяснять 

свои действия. 



Арифметические действия 

• выполнять письменно действия с многозначными числами (сложение, вычитание, 

табличное умножение и деление  числа в пределах 100) с использованием таблиц 

сложения и умножения чисел,  деление с остатком. 

• выполнять устно сложение, вычитание, умножение и деление однозначных, двузначных 

• чисел в случаях, сводимых к действиям в пределах 100 (в том числе с нулѐм и числом 1); 

• выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его значение; 

• вычислять значение числового выражения (содержащего 2—3 арифметических действия, 

со скобками и без скобок). 

• выполнять действия с величинами; 

• использовать свойства арифметических действий для удобства вычислений. 

Работа с текстовыми задачами 

• анализировать задачу, устанавливать зависимость между величинами, взаимосвязь между 

условием и вопросом задачи, определять количество и порядок действий для решения 

задачи, выбирать и объяснять выбор действий; 

• решать учебные задачи и задачи, связанные с повседневной жизнью, арифметическим 

способом (в 1—2 действия); 

• оценивать правильность хода решения и реальность ответа на вопрос задачи. 

• решать задачи в 3—4 действия; 

• находить разные способы решения задачи. 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры 

• описывать взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости; 

• распознавать, называть, изображать геометрические фигуры (точка, отрезок, ломаная, 

прямой угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг); 

• выполнять построение геометрических фигур с заданными измерениями (отрезок, 

квадрат, прямоугольник) с помощью линейки, угольника; 

• использовать свойства прямоугольника и квадрата для решения задач; 

• распознавать и называть геометрические тела (куб, шар); 

• соотносить реальные объекты с моделями геометрических фигур. 

• распознавать, различать и называть геометрические тела. 

Геометрические величины 

• измерять длину отрезка; 

• оценивать размеры геометрических объектов, расстояния приближѐнно (на глаз). 

Работа с информацией 

• устанавливать истинность (верно, неверно) утверждений  о числах, величинах, 

геометрических фигурах; 

• читать несложные готовые таблицы; 

• заполнять несложные готовые таблицы; 

• сравнивать и обобщать информацию, представленную в строках и столбцах несложных 

таблиц; 

• составлять, записывать и выполнять инструкцию (простой алгоритм), план поиска 

информации; 

• распознавать одну и ту же информацию, представленную в разной форме (таблицы, 

чертежи). 

 

7. Предметные результаты усвоения учебного предмета 

1 класс 

Достаточный уровень:  

- сравнивать предметы по заданным признакам; 

- ориентироваться во времени, определять время суток; 

- определять количественные, порядковые числительные в пределах 20; 

- составлять и решать примеры на сложение и вычитание в пределах 20; 

- решать примеры и задачи с числами, полученными при измерении величин; 

- различать и вычерчивать геометрические фигуры. 

Минимальный уровень: 

- сравнивать предметы по заданным признакам с помощью учителя; 



- ориентироваться в пространстве и на плоскости; 

- определять количественные, порядковые числительные в пределах 10; 

- составлять и решать примеры на сложение и вычитание в пределах 10; 

- решать простые арифметические задачи на нахождение суммы и остатка в пределах 10 с 

помощью учителя; 

- соотносить величину с единицами (мерами) измерения; 

- различать и вычерчивать геометрические фигуры по опорным точкам. 

 

2 класс 

Достаточный уровень: 

- считать в пределах 20 по единице и равными числовыми группами; 

- знать таблицу состава чисел (11-18) из двух однозначных чисел с переходом через 

десяток; 

- сравнивать числа в пределах 20; 

- находить различия между прямой, отрезком, лучом и чертить их;  

- чертить отрезки заданной длины; 

- называть  и чертить углы; 

- чертить прямоугольник, квадрат на бумаге в клетку; 

- выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода, с переходом через 

десяток; 

- решать простые и составные арифметические задачи и кратко записывать их 

содержание;  

- складывать числа с числом 0. 

- делить предметы на две равные части;  

- складывать и вычитать числа, полученные при измерении величин. 

- определять время по часам. 

Минимальный  уровень: 

- знать таблицу состава чисел в пределах 10; 

- решать примеры на сложение и вычитание в пределах 10;  

- сравнивать числа в пред. 10. 

- записывать двузначные числа двумя цифрами; 

- выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода через десяток. 

- складывать однозначные числа с числом 0; 

- ориентироваться во временном пространстве (сутки, дни недели, понятие: час, минута); 

- производить объединение фигур в группы по форме (шары, треугольники, квадраты); 

- чертить отрезки заданной длины. 

 

3 класс 

Достаточный уровень: 

- складывать и вычитать числа в пределах 20 без перехода (с переходом) через десяток; 

- знать смысл арифметических действий умножения и деления (на равные части и по 

содержанию) и уметь делить и умножать по содержанию и на равные части; 

- знать таблицу умножения и деления чисел в пределах 20; 

- знать и использовать переместительное свойство умножения, связь таблиц умножения и 

деления; 

- знать числовой ряд 1-100 в прямом и обратном порядке; 

- определять порядок действий в примерах; 

- складывать и вычитать круглые десятки; 

- складывать однозначные и двузначные числа; 

- знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, соотношения 

изученных мер; 

- различать и записывать числа, полученные при счѐте и измерении двумя мерами; 

- определять время по часам (прошедшее, будущее время); 

- находить точку пересечения линий; 

- чертить окружности разных  радиусов, различать окружность и круг. 

Минимальный  уровень: 



- складывать и вычитать в пределах 20; 

- складывать и вычитать числа в пред. 100 круглыми десятками; 

- определять порядок действий в примерах; 

- пользоваться таблицей умножения в пределах 20; 

- делить на 2 равные части; 

- пользоваться циркулем; 

- строить отрезки такой же длины, больше (меньше) данного. 

 

4 класс 

Достаточный уровень: 

- выполнять операции сложения и вычитания в пределах 100 без перехода (с переходом) 

через разряд на основе устных и письменных  

- письменно (столбиком) складывать и вычитать двузначные числа. 

- наизусть таблицу умножения чисел 1, 2, 3 4, 5. 

- пользоваться таблицей умножения чисел 6-9, уметь находить произведение и частное. 

- знать правила умножения чисел 1, 0 и 10, на 1, 0 и 10, деления 0 и деления на 1, на 10. 

- практически пользоваться переместительным свойством умножения; 

- решать примеры на сложение, вычитание, умножение, деление в пределах 100. 

- решать сложные примеры. 

- сравнивать выражения, находить неизвестный множитель, сумму, разность. 

- решать и записывать примеры с остатком. 

- решать простые арифметические задачи на уменьшение, увеличение числа в несколько 

раз;  

- решать составные задачи, решаемые двумя арифметическими действиями; 

- чертить прямую, кривую, ломаную и луч. 

- различать замкнутые и незамкнутые кривые, ломаные линии,  уметь вычислять длину 

ломаной. 

- определять на плоскости взаимное положение геометрических фигур (пересечение, 

точки пересечения). 

- знать названия сторон прямоугольника (квадрата); строить прямоугольник (квадрат) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге. 

- знать единицы измерения (меры) длины 1 мм, соотношения 1 см = 10 мм; выполнять  

измерения длины предметов в сантиметрах и миллиметрах.  

- знать меры времени, уметь определять время по часам с точностью до 1 мин. 

-выполнять сравнения чисел, полученных при измерении величин двумя мерами. 

 

Минимальный  уровень: 

- складывать и вычитать в пределах 100 без перехода через десяток; 

- складывать и вычитать числа в пределах 100 круглыми десятками; 

- определять порядок действий в примерах; 

- пользоваться таблицей умножения в пределах 100; 

- решать простые задачи, составные задачи (с помощью учителя); 

- строить отрезки, прямые, ломаные (замкнутые, незамкнутые), луч. 

- знать единицы измерения (меры) длины 1 мм, соотношения 1 см = 10 мм; выполнять  

измерения длины предметов в сантиметрах и миллиметрах (с помощью учителя) 

- определять на плоскости взаимное положение геометрических фигур (пересечение, 

точки пересечения). 

- складывать и вычитать числа, полученные при измерении величин; 

- определять время по часам. 

 

8. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся       1 класс 

№ Наименование 

разделов учебной 

программы 

Характеристика основных содержательных 

линий 

Кол-во 

часов 

1 Названия, Названия, обозначение чисел от 1 до 9. Счет по 1 15 



обозначение чисел 

от 1 до 9. 

и равными группами по 2, 3 (счет предметов и 

отвлеченный счет). Количественные, порядковые 

числительные. Число и цифра 0. Соответствие 

количества, числительного, цифры. Место 

каждого числа в числовом ряду (0—9). 

Сравнение чисел. Установление отношения 

больше, меньше, равно. 

2 Число 10. Число 10. Число и цифра. Десять единиц — 1 

десяток. Состав чисел первого десятка из двух 

слагаемых. Приемы сложения и вычитания. 

Таблицы состава чисел в пределах 10, ее 

использование при выполнении действия 

вычитания. Название компонентов и результатов 

сложения и вычитания (в речи учителя). 

Переместительное свойство сложения 

(практическое использование). 

20 

3 Название, 

обозначение, 

десятичный состав 

чисел 11—20  

Название, обозначение, десятичный состав чисел 

11—20 
2
. Числа однозначные, двузначные. 

Сопоставление чисел 1—10 с рядом чисел 11—

20. Числовой ряд 1—20, сравнение чисел 

(больше, меньше, равно, лишние, недостающие 

единицы, десяток). Счет от заданного числа до 

заданного, присчитывание, отсчитывание по 1, 2, 

3, 4, 5. Сложение десятка и единиц, 

соответствующие случаи вычитания. 

14 

4 Единицы (меры) 

стоимости  

Единицы (меры) стоимости — копейка, рубль. 

Обозначение: 1 к., 1 р. Монеты: 1 к., 5 к., 10 к, 

1 р., 2 р., 5 р. Размен и замена. 

·         Единицы (меры) длины — сантиметр. 

Обозначение: 1 см. Измерение отрезка, 

вычерчивание отрезка заданной длины. 

·         Единицы (меры) массы, емкости — 

килограмм, литр. Обозначение: 1 кг, 1 л. 

·         Единица времени — сутки. Обозначение: 

1 сут. Неделя — семь суток, порядок дней 

недели. 

15 

5 Простые 

арифметические 

задачи на 

нахождение суммы 

и остатка. 

Простые арифметические задачи на нахождение 

суммы и остатка. 

20 

6 Геометрические 

фигуры. Взаимное 

положение 

геометрических 

фигур на плоскости. 

Точка. Прямая и кривая линии. Вычерчивание 

прямой линии с помощью линейки в различном 

положении по отношению к краю листа бумаги. 

Прямая, отрезок. Длина отрезка. Черчение 

прямых, проходящих через 1—2 точки.  

Вычерчивание прямоугольника, квадрата, 

треугольника по заданным вершинам. 

15 

 Итого  99 ч. 

2 класс 

 Разделы, темы. Количеств

о часов 

1 Присчитывание, отсчитывание по 1, 2, 3, 4, 5,  6 в пределах 20 в 

прямой и обратной последовательности 

5 

2 Сравнение чисел. Знаки отношений больше «>», меньше «˂», равно 2 



«=». 

3 Состав чисел из десятков и единиц 6 

4 Сложение и вычитание чисел без перехода через десяток 9 

5 Сложение однозначных чисел с переходом через десяток  61 

6 Единица (мера)– метр, единицы (меры) времени, длины, стоимости. 

Измерение времени. 

15 

7 Геометрический материал       15 

8 Простые арифметические задачи на нахождение суммы, остатка, 

увеличение, уменьшение числа. Составные арифметические задачи в 

два действия. 

23 

 Итого 136 

3 класс 

 Разделы, темы. Количеств

о часов 

1. Повторение. Нумерация чисел в пределах 20. 8 

2. Сложение и вычитание в пределах20 9 

3. Нумерация чисел в пределах 100Получение ряда круглых 

десятков, сложение и вычитание круглых десятков. 

8 

4. Получение полных двузначных чисел из десятков и  единиц 8 

5. Разложение полных двузначных чисел на десятки и единицы. 1 

6. Числовой ряд 1-100. Присчитывание, отсчитывание по 1, по 2, 

равными группами по 3, по 4, по 5. 

3 

7. Сравнение в числовом ряду стоящих чисел, сравнение чисел по 

количеству разрядов, по количеству десятков и единиц.  

1 

8. Понятие разряда. Разрядная таблица 3 

9. Увеличение, уменьшение чисел на несколько десятков, единиц. 3 

10. Числа чѐтные и нечѐтные. 1 

11. Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через 

разряд. 

6 

12. Нуль в качестве компонента сложения и вычитания. 2 

13. Умножение как сложение  нескольких одинаковых слагаемых, 

замена его арифметическим действием умножения. 

2 

14. Знак умножения. Запись и чтение действия умножения. 3 

15. Таблица умножения числа 2. 2 

16. Деление на равные части. 2 

17. Деление предметных совокупностей на 2, 3, 4, 5 равных частей и 

запись арифметическим действием деления. Знак деления. Чтение 

деления. 

10 

18. Таблица деления на 2. Названия компонентов и результата 

деления. 

3 

19. Таблица умножения числа 3 и деления на 3 равные части в 

пределах 20. Взаимосвязь таблиц умножения и деления. 

6 

20. Таблица умножения числа 4 и деления на 4 в пределах 20. 3 

21. Таблица умножения чисел 5 и 6 в 

пределах 20. 

3 

22. Табличное умножение и деление чисел на 2, 3, 4, 5, 6. 

 

5 

23. Соотношение: 1р=100коп. 1 

24. Скобки. Действия 1 и 2 ступени. 6 

25. Единица (мера) длины – метр. 3 

26. Числа, полученные при измерении одной, двумя мерами (рубли с 

копейками, метры с сантиметрами). 

6 

27. Единицы (меры) времени. 5 

28. Простые арифметические задачи на нахождение произведения, 4 



частного. 

29. Вычисление стоимости на основе зависимости между ценой, 

количеством и стоимостью. 

4 

30. Составные арифметические задачи в 2 действия: сложения, 

вычитания, умножения, деления. 

4 

31. Построение отрезка такой же длины, больше (меньше) данной. 

Пересечение линий. Точка пересечения. 

3 

32. Окружность, круг. Циркуль. Центр, радиус. Построение 

окружности. 

2 

33. Четырѐхугольник. Прямоугольник и квадрат. Многоугольник. 

Вершины, углы, стороны. 

3 

34. Повторение. 2 

 Итого: 136 

4 класс 

№ Тема Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

Кол-во 

часов  

1 Нумерация Разряды единиц, десятков, сотен. Разрядная 

таблица. Сравнение чисел в пределах 100 с 

использованием разрядной таблицы. 

3 ч. 

2 Арифметические 

действия. 

Арифметические 

задачи 

Письменное сложение и вычитание в пределах 

100 с переходом через разряд. 

Проверка действий сложения и вычитания 

обратным действием. Нахождение неизвестного 

компонента сложения и вычитания (слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого). 

Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. 

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 

Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 равных 

частей. Взаимосвязь умножения и деления. 

Деление с остатком. 

Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Деление 0, 

деление на 1, на 10. Названия компонентов и 

результатов умножения и деления в речи 

учащихся. 

Простая арифметическая задача на увеличение 

(уменьшение) числа в несколько раз. 

Зависимость между стоимостью, ценой, 

количеством (все случаи). 

Составные задачи, решаемые двумя 

арифметическими действиями, составленные из 

ранее решаемы простых задач. 

119 ч. 

3 Единицы 

измерения и их 

соотношения 

Меры стоимости: рубль, копейка. Соотношение: 

1 рубль =100 к 

Меры длины: метр, дециметр, сантиметр. 

Единицы измерения  длины: миллиметр. 

Обозначение: 1мм 

Соотношение: 1см=10мм. 

Единицы измерения массы: центнер. 

Обозначение: 1ц. 

 Соотношение 1 ц=100кг. 

Единицы измерения  времени: секунда. 

Обозначение: 1сек. 

Соотношение 1мин=60сек. Секундная стрелка. 

Секундомер. 

Определение времени с точностью до  1 

5 ч. 



минуты(5 часов 18 минут, без 13 минут 6 часов, 

18 минут 9-го). Числа, полученные при 

измерении двумя мерами. Преобразование чисел, 

полученных при измерении двумя мерами(1см 

5мм=15мм, 15мм=1см 5мм). Сложение и 

вычитание чисел, полученных при измерении 

одной мерой, без преобразований и с 

преобразованиями вида: 

60 см +40см=100см=1 м, 1м - 60см=40см. 

4 Геометрический 

материал 

Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, 

дуга. 

Ломаные линии — замкнутая, незамкнутая. 

Граница многоугольника — замкнутая ломаная 

линия. Измерение отрезков ломаной и 

вычисление ее длины. Построение отрезка, 

равного длине ломаной. Построение ломаной по 

данной длине ее отрезков. 

Взаимное положение на плоскости 

геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). Прямоугольник и квадрат. Квадрат 

как частный случай прямоугольника. 

Построение прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника. 

Название сторон прямоугольника: основания 

(верхнее, нижнее), боковые стороны (правая, 

левая), противоположные, смежные стороны. 

5 ч. 

5 Итоговое 

повторение 

Повторение изученного материала. 4 ч. 

 Итого  136 ч. 

 

8.Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса. 

Учебная программа Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026"Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)"). 

Состав УМК Т.В.Алышева. Математика, 1 класс.-  М.: Просвещение. 

Т.В.Алышева. Математика, 2 класс. -М.: Просвещение. 

 Т.В.Алышева. Математика, 3 класс.- М.: Просвещение. 

Т.В.Алышева, И.М.Яковлева. Математика, 4 класс. - М.: 

Просвещение. 

Дополнительная 

литература 

-Бортникова Ф.Л. Чудо-читайка. Путешествие в страну чисел и 

цифр.- Екатеринбург: ООО «Издательство дом Литур», 2021г. 

-Вакуленко Ю.А. Математика. Считалочка-выручалочка. 

Занимательный материал для занятий с детьми. – Волгоград. 

Издательство «Учитель», 2022г. 

-Эк В.В. Обучение математике учащихся младших классов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида. Пособие для учителя. –М.: «Просвещение», 2022 г.  

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (ЦОР) 

-http://www.yandex.ru/, 

-my@1september.ru. Журнал «Начальная школа», 

- Pro.Школу. ru.интернет- портал 

-http://www.breasting.ru/, 

http://www.yandex.ru/
http://www.breasting.ru/


http://school-сollection.edu.ru 

http://wmolow.edu.ru 

http://www.math.1september.ru 

 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ: ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ. 

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ: МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА. 

1-4 классы 

1.Пояснительная записка 
       Данная рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» разработана для  

учащихся на основе следующих документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года №28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Цель: 
- направленное исправление дефектов общего и речевого развития детей, их 

познавательной деятельности. 

Задачи: 
- формировать элементарные представления и понятия, необходимые при обучении 

другим учебным предметам; 

- расширять и обогащать представление о непосредственно окружающем мире; 

- обучать способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать 

элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и 

закономерности, которые способствуют развитию аналитико-синтетической деятельности 

учащихся, коррекции их мышления; 

- обогащать словарный запас обучающихся. 

Занятия по этому учебному предмету имеют интегративный характер, 

рассматриваются как коррекционные. У учащихся формируются элементарные 

представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам, 

расширяется и обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они 

получают некоторые представления о мире, который находится вне поля их 

чувствительного опыта. 

Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать 

элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и 

закономерности способствует развитию аналитико-синтетической деятельности 

учащихся, коррекции их мышления. 

Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе 

ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на предметных 

уроках, экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде 

людей, на основе имеющегося опыта. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

http://school-сollection.edu.ru/
http://wmolow.edu.ru/


Данный учебный предмет является специфическим для обучения младших умственно 

отсталых школьников. Его введение в учебный план специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений обусловлено значительным отставанием умственно 

отсталых учащихся в общем и речевом развитии от своих сверстников с нормальным 

интеллектом. Занятия по этому предмету имеют интегративный характер, 

рассматриваются как коррекционные. У учащихся формируются элементарные 

представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам, 

расширяется и обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они 

получают некоторые представления о мире, которые находятся вне поля их чувственного 

опыта. Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать 

элементарные выводы, устанавливать несложные причинно- следственные связи и 

закономерности способствует развитию аналитико-синтетической деятельности 

учащихся, коррекции их мышления. Наблюдая, дети учатся анализировать, находить 

сходство и различие, делать простейшие выводы и обобщения. Практические работы 

помогают закреплению полученных знаний и умений. Наблюдая за погодой и сезонными 

изменениями в природе, расширяют представления об окружающем мире, развивают 

внимание, наблюдательность, чувственное восприятие. Правильная организация занятий, 

специфические методы и приемы обучения способствуют развитию речи и мышления 

учащихся. Цели программы обучения: Направленное исправление дефектов общего и 

речевого развития детей, их познавательной деятельности. Повышение уровня 

познавательной и речевой деятельности на основе наблюдения за предметами и 

явлениями окружающей действительности. Задачи программы обучения:  

 формировать элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим 

учебным предметам;  

 расширять и обогащать представление об окружающем мире; 

обучать способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать 

элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и 

закономерности, которые способствуют развитию аналитико-синтетической деятельности 

учащихся, коррекции их мышления;  

обогащать словарный запас учащихся;   

научить учащихся участвовать в учебном диалоге; 

способствовать развитию связного устного высказывания (описание, рассказ, рассуждение 

и пр.) 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане. 

В 1 классе -66 часов в год, 

во 2 классе – 68 часов в год, 

в 3 классе – 68 часов в год,  

в 4 классе – 68 часов в год. 

4. Личностные и предметные результаты освоения предмета. 

 К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, 

в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 



7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

 Предметные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной 

области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой 

умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

ФАООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными 

обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими 

образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с 

согласия родителей (законных представителей) образовательная организация может 

перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 

2). 

Минимальный уровень: 

представления о назначении объектов изучения;  

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);  

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;  

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;  

знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его 

выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений 

об изученных объектах по предложенному плану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации.  

Достаточный уровень: 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; 



отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации;  

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

знание правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего 

и итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней 

ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Базовые учебные действия  (БУД) 

1) Осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 

2) Адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

3) Способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам сопровождения 

учебного процесса и создания специальных условий для пребывания в школе, своих 

нуждах и правах в организации обучения; 

4) Способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при 

взаимодействии в совместной деятельности; 

5) владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной 

жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

7) Осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации через содержание курса «Мир природы и человека»; 

8) Осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей; 

9) Владение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций. 

Предметные результаты по уровням усвоения учебного материала 

1 класс 2 класс 3 класс 4класс 

- правильно и точно 

называть изученные 

объекты, явления, их 

признаки;  

 - различать объекты 

живой и неживой 

природы;  

- выделять части 

- правильно 

называть изученные 

объекты и явления;   

- различать 3–4 

комнатных растения, 

их части, 

осуществлять уход 

за комнатными 

- правильно называть 

изученные объекты и 

явления; 

 - сравнивать и 

различать растения 

сада и леса, деревья 

хвойные и 

лиственные, 

 - правильно 

называть 

изученные объекты 

и явления;  

- различать 

растения сада, 

огорода, леса, поля, 

знать их названия, 



растений; узнавать в 

природе и на 

рисунках деревья, 

кусты, травы;  

- называть наиболее 

распространенных 

диких и домашних 

животных своей 

местности;  

- называть и 

показывать органы 

чувств человека, 

объяснять их 

назначение. 

растениями; 

 - различать 

наиболее 

распространенные 

овощи и фрукты, 

объяснять, где они 

растут, как 

используются 

человеком;  

- различать 

домашних и диких 

животных, рыб, 

описывать их 

повадки, образ 

жизни;  

- выполнять 

элементарные 

гигиенические 

правила; 

 - различать 

признаки времен 

года, объяснять 

причину сезонных 

изменений в 

природе. 

кустарники, травы, 

ягоды, грибы, орехи, 

плоды и семена 

растений, знать 

названия деревьев и 

кустарников, 

наиболее 

распространенных в 

данной местности; 

 - сравнивать и 

различать домашних 

и диких животных и 

птиц; описывать их 

повадки и образ 

жизни;  

- соблюдать правила 

питания; правила 

приготовления пищи 

и хранения продуктов 

питания, соблюдать 

требования по 

профилактике 

пищевых отравлений;  

- соотносить 

сезонные изменения в 

неживой природе с 

изменениями в жизни 

растений, животных, 

человека; - 

определять по 

сезонным 

изменениям время 

года;  

- определять 

направление ветра. 

различать 

культурные и 

дикорастущие 

цветковые 

растения;  

- правильно 

ухаживать за 

растениями сада, 

различать плоды и 

семена растений, 

используемых в 

быту;  

-различать диких и 

домашних 

животных, птиц, 

описывать их 

повадки, образ 

жизни, определять 

их значение в 

жизни человека; 

 - соотносить 

сезонные 

изменения в 

неживой природе с 

изменениями, 

происходящими в 

живой природе; 

 - определять время 

года, описывать его 

основные 

признаки; признаки 

месяцев, 

составляющих его;  

- особенности 

жизни растений, 

животных, 

человека. 

5. Содержание учебного предмета 

1 класс 

Неживая природа 

 Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем и ночью: 

солнце, облака, луна, звезды. Наблюдения за сменой дня и ночи. Время суток: утро, день, 

вечер, ночь, их признаки. Деятельность человека в течение суток. Земля: песок, камни, 

глина. Солнце – источник тепла и света. Элементарные представления о роли солнечного 

тепла и света в жизни растений, животных, человека; о влиянии солнца на смену времен 

года.  

Сезонные изменения в природе. Сезонные изменения в неживой природе 

Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце светит мало, греет слабо, жизнь 

замирает; лето – солнце долго светит, греет сильно, все оживает. Солнце весной и осенью. 

Знакомство с временами года и их названиями. Формирование первоначальных 

представлений о явлениях и состояниях неживой природы в разное время года: холодно, 

тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, таяние снега, сосульки. Погода. 

Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня.  

Растения и животные в разное время года 

 Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой 

деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение 



деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха. Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, 

воробей. Животные зимой. Медведь, заяц. Одежда людей, игры детей в разное время года. 

Живая природа 

Растения 

Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, травы, 

цветковые растения (различия этих групп не разбираются). Части растений: корень, 

стебель (ствол), лист, цветок. Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, 

цветение, образование плодов и семян; приспособление к смене времен года. 

Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям жизни: 

растения жарких стран, растения стран с холодным климатом, их сравнение.  

Животные 

Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие животные, 

птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). Элементарные представления 

о приспособлении диких животных к разным условиям жизни: животные жарких стран, 

животные стран с холодным климатом, их сравнение.  Здесь и далее — названия 

изучаемых деревьев, птиц, животных могут быть изменены с учетом особенностей 

местности.  Знакомство с животными своей местности. Понятие о месте обитания, 

повадках, приспособлении к смене времен года (1–2 хорошо знакомых животных).  

Человек. Безопасное поведение 

Пол, возраст, имя, фамилия. Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги. 

Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог. Первая помощь при порезах, ожогах 

кожи. Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок. Органы чувств 

человека: глаза, уши, нос, рот, кожа. Элементарные представления о строении и работе 

органов чувств: глаза – орган зрения, ухо – орган слуха и т. д. Профилактика травматизма 

и заболеваний органов чувств человека. 

2 класс 

Сезонные изменения в природе. Сезонные изменения в неживой природе 

Формирование представлений о смене времен года в связи с изменением положения 

солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. Названия времен года, знакомство с 

названиями месяцев. Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, 

день, вечер, ночь. Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой 

природы: похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, 

мороз, лед, замерзание водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, 

жара, тучи, гроза (гром, молния), теплые дожди, ливень. Продолжение наблюдений за 

погодой, их словесное описание.  

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разное время года: тополь, дуб, 

сирень, калина, шиповник. Увядание и появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. 

Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. Появление весной 

грачей, скворцов. Животные в разное время года: лиса, белка, еж. Рыбы зимой.  

Труд человека в разное время года 

Работа в саду, огороде. Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении 

морозов. Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев.  

Неживая природа 

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. Первичные 

представления о температуре, о термометре как приборе для измерения температуры. 

Вода горячая, холодная. Значение воды для жизни растений, животных, человека. Вода в 

природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото. 

Живая природа 

Растения 

 Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3–4 растения). Части 

растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни растений воздуха, 

воды, света, тепла. Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция и кактус. 

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за комнатными 

растениями. Огород. Овощи (3–5 названий), их признаки. Особенности произрастания. 



Овощи в питании человека. 83 Сад. Фрукты (3–5 названий). Названия и признаки. 

Особенности произрастания. Фрукты в питании человека. Растения садов и огородов 

данной местности. Уход за растениями сада и огорода.  

Животные 

 Сравнение домашних и диких животных. Кошка – рысь. Собака – волк. Внешний вид, 

питание, названия детенышей, повадки, образ жизни, места обитания. Необходимые 

условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и 

собак, их повадки. Отношение человека к животным. Рыбы (2–3 названия рыб, 

распространенных в данной местности). Внешний вид, среда обитания, питание, образ 

жизни. Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий.  

Человек. Безопасное поведение 

Гигиена тела человека, закаливание. Питание человека. Органы пищеварения: ротовая 

полость, пищевод, желудок, кишечник (элементарные представления). Значение овощей и 

фруктов для правильного питания человека. Пища человека. Правильное питание. 

Профилактика пищевых отравлений. 

3 класс 

Сезонные изменения в природе. Сезонные изменения в неживой природе 

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времен года. Наблюдение за 

высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление солнечных лучей, 

количество тепла и света. Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход 

солнца.  Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 

облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, 

жаркие дни, радуга, холодный – теплый ветер. Продолжение наблюдений за погодой, их 

описание. Календарь. Знакомство с календарем. Названия месяцев.  

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время года: яблоня, осина, липа, акация, 

орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие и 

перелетные: клест, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период. Домашние животные в 

разное время года. Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. Сезонные работы в саду, 

огороде, труд людей в разное время года.  

Неживая природа 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные 

представления). Измерение температуры воздуха. Ветер. Стороны горизонта: север, юг, 

запад, восток. Направление ветра.  

Живая природа 

Растения 

Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы. Части 

растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. Растения сада. Фруктовые 

деревья (2–3 названия); ягодные кустарники (2–3 названия). Внешний вид, распознавание. 

Плоды. Ягоды. Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. Семена. 

Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. Грибы. Грибы съедобные и 

несъедобные. Травы полезные и травы опасные.  

Животные 

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, 

детеныши. Приспособление диких животных к природным условиям. Домашние 

животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детеныши. Уход за домашними 

животными. Сравнение диких и домашних животных. Сходство и различия: кабан – 

свинья, заяц – кролик. Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. Строение 

гнезд, забота о потомстве. Птицы перелетные и зимующие: ласточка, дрозд, галка, дятел. 

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок.  

Человек. Безопасное поведение 

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе легких. 

Температура тела человека. Градусник и его назначение. Профилактика простудных 

заболеваний. Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. 

Пульс. Окружающая среда и здоровье человека. Питание человека. Употребление в пищу 



овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. Приготовление и хранение пищи. 

Профилактика пищевых отравлений. 

4 класс 

Сезонные изменения в неживой природе 

 Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе (температура 

воздуха, воды, количество тепла), на смену времен года. Чередование времен года, 

закрепление знаний о названиях месяцев. Формирование представлений о явлениях в 

неживой природе: замерзание рек (ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, 

проталина, разлив, ливень, град, роса, туман. Растения и животные в разное время года. 

Сад, огород, поле, лес в разное время года. Дикие и домашние животные в разное время 

года. Труд людей города и села в разное время года.  

Неживая природа 

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. Простейшие свойства почвы, их значение для 

растений. Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д. Формы поверхности Земли: 

равнины, низменности, холмы, горы.  

Живая природа 

Растения 

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие (по 2 – 3 

наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. Лекарственные растения: 

календула, зверобой. Редкие растения и их охрана. Парк (сквер). Создание человеком 

парков. Растения поля. Рожь, пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми растениями, 

их значение в жизни человека. Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, 

лист, колос, метелка. Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений.   

Животные 

 Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком домашних 

животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних животных. Птицы. 

Разнообразие птиц. Птицы – друзья сада; охрана птиц. Домашние птицы: курица, гусь, 

утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. Уход за ними. Дикие птицы: утка, гусь, 

лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с домашними уткой и гусем. Насекомые. 

Внешний вид, образ жизни, питание. Полезные насекомые. Разведение и использование 

человеком пчел. Пасека. Насекомые-вредители.  

Человек 

Голова и мозг человека. Профилактика травматизма головного мозга. Режим дня. 

Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха. Состояние 

природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека о чистоте воды, воздуха, 

забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих животных. Зоопарк. Заповедник. 

Лесничество.  

Безопасное поведение 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. Правила поведения на 

улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный 

переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по 

тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в 

общественном транспорте.  Правила безопасного использование учебных 

принадлежностей, Правила обращения с электричеством, газом (на кухне). Телефоны 

первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

6. Тематическое планирование  

1 класс (66 ч.) 

№ 

п/п 

Тема урока Количество 

часов 

Неживая природа 8 ч 

1. Земля и Солнце 1 

2. Значение Солнца 1 

3. Солнце и жизнь растений 1 

4. День и ночь 1 

5. Небо днем и ночью 1 

6. Сутки 1 



7. Занятие людей в течение суток 1 

8. Режим дня 1 

Сезонные изменения в природе 18 ч 

9. Осень 1 

10. Признаки осени 1 

11. Признаки осени 1 

12. Занятия и одежда осенью 1 

13. Погода. Календарь природы 1 

14. Зима 1 

15. Признаки зимы 1 

16. Признаки зимы 1 

17. Занятия и одежда зимой 1 

18. Погода. Календарь природы 1 

19. Весна 1 

20. Признаки весны 1 

21. Занятия и одежда весной 1 

22. Погода. Календарь природы 1 

23. Лето 1 

24. Признаки лета 1 

25. Занятия и одежда летом 1 

26. Занятия и одежда летом 1 

Живая природа 40 ч 

Растения 11 ч 

27. Растения 1 

28. Строение и сходство растений 1 

29. Различия растений 1 

30. Разнообразие цветов 1 

31. Семена 1 

32. Плоды растений 1 

33. Плоды растений 1 

34. Приспособление растений к сезонным изменениям 1 

35. Уход за растениями 1 

36. Приспособления растений к условиям жизни 1 

37. Растения (обобщающий урок) 1 

Животные 11 ч 

38. Животные 1 

39. Строение и сходство животных 1 

40. Различие животных 1 

41. Различие животных 1 

42. Детеныши животных 1 

43. Домашние животные 1 

44. Домашние животные 1 

45. Дикие животные 1 

46. Приспособление животных к различным условиям обитания 1 

47. Приспособление животных к временам года 1 

48. Животные (обобщающий урок) 1 

Человек 18 ч 

49. Человек 1 

50. Части тела человека 1 

51. Части тела человека 1 

52. Гигиенические навыки 1 

53. Лицо человека 1 

54. Глаза 1 

55. Глаза 1 



56. Уши 1 

57. Уши 1 

58. Нос 1 

59. Нос 1 

60. Рот 1 

61. Рот 1 

62. Кожа 1 

63. Кожа 1 

64. Осанка 1 

65. Скелет и мышцы человека 1 

66. Скелет и мышцы человека 1 

 

Тематическое планирование 2 класс (68 ч) 

№ 

п/п 

Тема урока Количество 

часов 

1 Сезонные изменения в природе  16 

2 Улица  2 

3 Классная комната  2 

4 Учебные вещи и игрушки  2 

5 Обувь  2 

6  Овощи  6 

7 Фрукты. 4 

8 Комнатные растения  4 

9 Домашние животные 6 

10 Дикие животные  8 

11  Птицы  6 

12  Охрана здоровья  6 

13 Праздники  4 

 итого 68 

Тематическое планирование 3 класс (68 ч) 

№ 

п/п. 
Тема раздела 

Кол-во 

часов 

1 Сезонные изменения. Лето. 7 

2 Осень. 12 

3 Растения летом. Животные летом. 9 

4 Неживая природа. 8 

5 Сезонные изменения. Зима. 7 

6 Растения 6 

7 Птицы 5 

8 Сезонные изменения. Весна. 6 

9 Человек 8 

 Итого 68 

 

Тематическое планирование 4 класс (68  ч) 

№ 

п/п 

Количес

тво 

часов 

Основное содержание по 

темам 
Характеристика деятельности 

учащихся 

1 21 Сезонные изменения в 

природе.  

Знание основных признаков каждого 

времени года (изменения в неживой 



Месяцы осенние, зимние, 

весенние, летние. 

Знание порядка месяцев в 

сезоне; в году. 

Смена времен года. Значение 

солнечного тепла и света. 

природе, жизни растений, животных и 

человека)  

Преемственность сезонных изменений. 

Взаимозависимость изменений в 

неживой и живой природе, жизни 

людей. 

Рассматривание схем, иллюстраций. 

Определение 

признаков осени по схемам, 

иллюстрациям. 

 

2 7 Воздух.  

Воздух и его значение в 

жизни растений, животных, 

человека. Термометр 

(элементарные 

представления). Изменение 

температуры воздуха. Ветер. 

Стороны горизонта: север, 

юг, запад, восток. 

Направление ветра. 

 

Рассматривание показаний термометра, 

дифференциация показаний. 

 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Проведение практической работы. 

 

 

3 15 Растения  Первичные 

представление о способах 

размножения. Развитие 

растение из семени на 

примере гороха. Значение 

растений в природе. 

Шляпочные грибы: 

съедобные и не съедобные. 

Название. Место 

произрастания. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Определение объекта, называние. 

Определять части растений, называть 

растения.  

 Различать деревья и кустарники. 

Рассказывать о сезонных работах в 

саду. Рассматривание иллюстраций. 

Определение объекта, называние, 

дифференциация объектов. 

Составление рассказа с опорой на 

иллюстрации. Формулировка правил 

поведения в лесу.  

Разучивание названий грибов и ягод. 

Сравнение внешнего вида.  Правила 

безопасности. 

4 13 Животные Ознакомление с 

правилами ухода за 

домашними животными, 

подкормка птиц зимой, 

ознакомление с видами 

помощи диким животным. 

 

Рассматривание рисунков. Называние 

объектов. Составление рассказа по 

плану. Чтение текста, ответы на 

вопросы. Называние объектов. 

Составление 

описательного рассказа по картинке. 

Помощь птицам зимой (подкормка, 

изготовление кормушек). 

 

5 8 Человек.  

Режим сна, работы. Личная 

гигиена. 

Первичное ознакомление с 

внутренним строением тела 

человека. 

Правила поведения. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание картинок. Составление 

рассказа по картинке. Проведение 

практической работы. 

 

6 4 Повторение   Различать времена года. 

Классифицировать растения и   



животных. Определять  отличительные 

признаки. Анализировать,, сравнивать. 

Понимать учебную задачу урока и 

стремиться еѐ выполнить; 

доказывать, пользуясь иллюстрацией 

учебника, что природа удивительно 

разнообразна; раскрывать ценность 

природы для людей 

 итого 68ч.  

 

7.Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса. 

Учебная программа Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026"Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)"). 

Состав УМК Н.Б.Матвеева, И. А. Ярочкина, М.А.Попова.   

Мир природы и человека, 1 класс. -  М.: Просвещение. 

Н.Б.Матвеева, И. А. Ярочкина, М.А.Попова.   

Мир природы и человека, 2 класс. - М.: Просвещение. 

Н.Б.Матвеева, И. А. Ярочкина, М.А.Попова.    

Мир природы и человека, 3 класс. -  М.: Просвещение. 

Н.Б.Матвеева, И. А. Ярочкина, М.А.Попова.   

Мир природы и человека, 4 класс. -  М.: Просвещение. 

Дополнительная 

литература 

1. Е.Д. Худенко Е.В. «Практическое пособие по развитию речи для 

детей с отклонениями в развитии»//Под редакцией В.В. 

Воронковой. – М., 2020   

2. Е. Ю. Сухаревская ―Окружающий мир. Справочник для ученика 

начальной школы». 1-4й классы. «Легион». Ростов-на Дону, 2021 

3.Дидактические игры. 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (ЦОР) 

-ПроШколу.ру - бесплатный школьный портал 

http://www.proshkolu.ru/ 

Сайт взаимовыручки учителей http://infourok.ru/ 

Хостинг презентаций (сервис для просмотра и скачивания 

презентаций) http://ppt4web.ru/ 

Портал готовых презентаций http://prezentacii.com/ 

Видеоуроки «Окружающий мир» -ИНФОУРОК 

 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ: ИСКУССТВО. 

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ: МУЗЫКА 

1-4 классы 

Данная рабочая программа по Музыке разработана для учащихся 1-4 классов ГКОУ 

школы №22 г. Армавира на основе следующих документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

http://www.proshkolu.ru/
http://infourok.ru/
http://ppt4web.ru/
http://prezentacii.com/


 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года №28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

 «Музыка» - учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся 

элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития их 

музыкальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

Музыка формирует вкусы, воспитывает представление о прекрасном, способствует 

эмоциональному познанию окружающей действительности, нормализует многие 

психические процессы, является эффективным средством преодоления невротических 

расстройств, свойственных учащимся специальных учреждений. 

Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе 

формирования художественной культуры детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

1.1. Актуальность программы 
Программа предусматривает постоянную работу как над чѐтким произношением, 

так и над смысловым содержанием песен. Перед обучающимися с проблемами в развитии 

ставятся такие условия, когда они должны проявить активность, инициативу, 

находчивость. Среди различных форм учебно-воспитательной работы музыка является 

одним из наиболее привлекательных видов деятельности для детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Благодаря развитию технических средств, музыка стала одним 

из самых распространенных и доступных видов искусства, сопровождающих человека на 

протяжении всей его жизни. 

1.2. Цели и задачи программы 

Целью музыкального воспитания является: 

 -овладение детьми музыкальной культурой; 

- развитие музыкальности учащихся; 

- позитивное отношение к музыке. 

Задачи образовательные: 

-накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими 

и доступными исполнительскими умениями); 

- формирование стремления и привычки к слушанию музыки; 

-развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений. 

Задачи воспитательные: 

- воспитывать певческую культуру голоса; 

- воспитание позитивного отношения к музыке; 

- воспитывать артистизм, инициативность, потребность в коллективном творчестве. 

Задачи коррекционно-развивающие: 

-развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную память 

и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки; 

-способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального 

напряжения; 

 -корригировать имеющиеся отклонения в развитии, эмоционально-волевой, моторной 

сферах.  

1.3. Структура программы 

Структура программы представлена следующими разделами: 

«Пение», «Слушание музыки» и «Элементы музыкальной грамоты».  

В зависимости от использования различных видов музыкальной деятельности, 

наличия темы используются уроки: изучения и первичного закрепления новых знаний; 

контроля, оценки и коррекции знаний учащихся; закрепления нового материала; 

обобщения и систематизации знаний; комбинированные уроки. 



Формирование вокально-хоровых навыков является основным видом в разделе 

«Пение». Объѐм материала для раздела «Музыкальная грамота» сводится к минимуму. 

Это связано с ограниченными возможностями усвоения обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) отвлечѐнных понятий, 

таких, как изображение музыкального материала на письме и др., опирающихся на 

абстрактно-логическое мышление. 

Практическая направленность программы реализуется через развитие интереса к 

музыкальному искусству и формирование простейших эстетических ориентиров. 

Коррекционная направленность обеспечивается использованием специальных 

приемов обучения. Специально подобранные музыкальные произведения, воздействуя на 

аффективную сферу ребенка, развивают высшие психические функции, к которым 

относятся мышление, воля, мотивация. 

1.4. Планируемые результаты освоения программы 

Базовые учебные действия БУД 

Программа (1-4 классов) формирования базовых учебных действий обучающихся с 

проблемами в развитии реализуется в процессе обучения в начальной школе. 

  Личностные учебные действия  

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной 

организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, 

друга, способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей, самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей, понимание личнойответственности за свои 

поступки на основе представлений об этическихнормах и правилах поведения в 

современном обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

 Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

     Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

     вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель-ученик", "ученик-ученик", 

"ученик-класс", "учитель-класс"); 

     использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

     обращаться за помощью и принимать помощь; 

     слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

     сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

     договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

 Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную  работу на любом 

уроке и любом этапе обучения. Благодаря  им создаются условия для формирования и 

реализации начальных логических операций. 

 Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

     соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-

за парты); 

     выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные 

занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям,выполнять задания, 

данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

     активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия других обучающихся; 



     соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

 Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и 

умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 

логического мышления обучающихся. 

 Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

     выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

          делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

     пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

     читать; писать; выполнять арифметические действия; 

     наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

     работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

 Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета «Музыка"1-4 

классов: 

 Минимальный уровень: 

     определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

     представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара); 

     пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагогического 

работника); 

     выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

     различение песни, танца, марша; 

     передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальныхпроизведений 

(веселые, грустные и спокойные). 

 Достаточный уровень: 

     самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических 

оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

     представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

     представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

     пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

     ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

     исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

     различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

     владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной 

речи. 

 БУД, формируемые у младших обучающихся I - IV классов, обеспечивают, с 

одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к 

обучению, с другой - составляют основу формирования в старших классах более сложных 

действий, которые содействуют дальнейшему становлению обучающегося как субъекта 

осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 



II   УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

66 ч 34 ч 34ч 34 ч 168 ч 

III  КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Год обучения Количество 

учебных 

недель 

Количество  

учебных дней 

Количество 

учебных 

часов в 

неделю 

Режим 

уроков 

1 год 

 

33 66 2 2 раза в неделю по 1 

часу 

2 год 

 

34 34 1 1 раз в неделю по 1 

часу 

3 год 

 

34 34 1 1 раз в неделю по 1 

часу 

4 год 

 

34 34 1 1 раз в неделю по 1 

часу 

IV  УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

№ п/п Разделы темы Кол-во часов 

Музыка вокруг нас 17 

1. Как услышать музыку? 3 

2. Звуки музыкальные и немузыкальные 3 

3. Музыка осени 3 

4. Мелодия - душа музыки 4 

5. Музыкальная азбука 3 

6. Обобщающий урок 1 

Музыкальные инструменты 14 

7. Музыкальные инструменты 3 

8. Музыкальный инструмент гитара 2 

9. Инструмент баян 2 

10. Музыкальный инструмент труба 2 

11. Музыкальный ансамбль 2 

12. Оркестр 2 

13. Обобщение темы: «Музыкальные инструменты» 1 

Три кита в музыке 19 

 14. Три кита в музыке 3 

1   5. Песня 4 

16. Разыграй песню 4 



17. Танец 4 

18. Марш 4 

Композитор, исполнитель, слушатель 16 

19. На концерте 3 

20. Композитор 2 

21. Исполнитель 3 

22. Слушатель 3 

23. Что значит услышать музыку 3 

24. Повсюду музыка слышна 2 

 ИТОГО: 66ч. 

2 класс 

№ 

п/п 

Разделы темы Кол-во часов 

 Музыкальная палитра 6 

1 Интонация 2 

2 В мире загадочных звуков 3 

3 Обобщение темы: 

«Музыкальная палитра» 

1 

 Краски музыки 16 

4 Там где песенка живѐт 2 

5 Коллективы 1 

6 Инструменты 3 

7 Обобщение темы: 

«Краски музыки» 

1 

 Волшебной музыки страна  

8 Техника пения 2 

9 Артикуляция 3 

10 Выразительность мелодии 4 

11 Инструменты 2 

12 Обобщение темы: 

«Волшебной музыки страна» 
1 

 Музыка вокруг нас 10 



13 Волшебство музыки 3 

14 Мы – музыканты 3 

15 С песенкой по лесенке 3 

16 Обобщение темы: 

«Музыка вокруг нас» 
1 

 Итого: 34 ч. 

3 КЛАСС 

№ п/п Разделы темы Кол-во часов 

 Музыка в жизни человека 9 

1 Вводный урок. Повторение песен за 1- 2 класс. 1 

2 Повторение раздела «Музыкальная грамота» за 1-2 класс. 1 

3 Связь музыки с жизнью людей. 1 

4 Роль музыки в трудовой жизни людей, отдыхе. 1 

5 Роль музыки в трудовой жизни людей, отдыхе. 1 

6 Русская народная сказка «Теремок». 1 

7 Русская народная сказка «Теремок». 1 

8 Русская народная сказка «Теремок». 1 

9 

Обобщающий урок по теме «Музыка в жизни человека». 

1 

 

 Музыка моего народа 10 

10 Интонационное своеобразие народной музыки — распевность 

на нескольких звуках одного слога. 

1 

11 Русские народные инструменты (ложки, балалайка и др.) 1 

12 Главные признаки русской музыки. 1 

13 Части песни (запев, припев, вступление, заключение). 1 

14 Части песни (запев, припев, вступление, заключение). 1 

15 Закрепление интереса к музыке различного характера, умение 

высказываться о ней. 

1 

16 Поем любимые песни. 1 

17 Музыкальная игра «Бояре»  1 

18 Урок-концерт «Песни моего народа» 1 

19 Повторение темы 

«Музыка моего народа». 

1 

 Элементы музыкальной речи  8 

20 Понятия темп и ритм. 1 

21 Ритмический рисунок. 1 

22 В стране мультипультия «До, ре, ми» 

Просмотр и обсуждение мультфильма 

1 

23 Нотная грамота. Ноты, стан, скрипичный ключ. 1 

24 Лад. Мажор. Минор. 1 

25 Элементы музыкальной речи. Лад. А. Дворжак «Юмореска». 1 

26 Плавное и отрывистое звучание мелодии. С. Рахманинов 

«Итальянская полька». 

1 

27 Обобщение темы «Элементы музыкальной речи». 1 

 Музыкальные коллективы  7 

28 Музыкальные инструменты и их звучание: арфа, орган, 

флейта. 

1 

29 Музыкальный коллектив – ансамбль.  (ДУЭТ), (ТРИО) 1 

30 Музыкальный коллектив – ансамбль.(КВАРТЕТ) 1 



31 Музыкальный коллектив – ансамбль. (ВИА) 1 

32 Музыкальный коллектив – хор. 

К. Вебер «Хор охотников» из оперы «Волшебный стрелок». 

1 

33-34 Обобщающий уроки за год по разделу «Музыкальная 

грамота». 

2 

 Итого уроков за год:  34 ч. 

4 КЛАСС 

№ 

п/п 

Разделы темы Кол-во 

часов 

 

 
«Музыка и мы» 9 

1 Вводный урок. Повторение песенного материала за 3класс. 1 

2 Повторение нотной грамоты за 3 класс. 1 

3 Одиночные музыкальные инструменты. 

Арфа, орган, фортепиано. 

1 

 

4 Инструментальный ансамбль. 1 

5 Вокальный ансамбль. 1 

6 Одиночные музыкальные инструменты. Арфа, орган, 

фортепиано. 

1 

7 Хореографический ансамбль.  1 

8 Вокально-инструментальный ансамбль 1 

9 Обобщение темы «Ансамбли» 1 

 «Песня – душа человека» 9 

10 
Песня– душа человека. Мелодия. 

1 

11 
Композиторы детям. Кто сочиняет музыку? 

1 

12 
Можем ли мы понять музыку без слов?  Композиторы детям. 

1 

13 
Песни о Родине. 

1 

14 
В музыкальном театре. Мастерство исполнителя. 

1 

15 
Развитие умения исполнять песни под фонограмму. 

1 

16 Развитие умения исполнять песню одновременно с 

фонограммой. 

1 

17 Развитие умения исполнять песню одновременно с 

фонограммой. 

1 

18 Обобщение темы «Песня – душа 

человека» 

1 

 «Марш, танец и песня – основа всей музыки»  часов 9 

19 Марши разных характеров (военный, спортивный). 1 

20 Марши разных характеров (праздничный, шуточный). 1 

21 Марш разных характеров (траурный). 1 

22 Танцы разных характеров (полька, полонез). 1 

23 Танцы разных характеров (полька, полонез, вальс). 1 

24 Танцы разных характеров (танго, хоровод). 1 

25 Народные песни разных характеров 1 

26 Современные песни разных характеров 1 



27 Обобщающий урок «Марш, танец и песня – основа всей 

музыки» 

1 

 «Многофункциональность музыки»  7 

28 Представление о многофункциональности музыки. 

Спортивная музыка. 

1 

29 Музыка для релаксации и отдыха. 1 

30 Развлекательная музыка. 1 

31 Урок – обобщение«Вспоминаем знакомые песни». 1 

32-34 

 

Урок-концерт 

«До свиданья, начальная школа»  

3 

 

 Итого: 34 ч. 

 

V    ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

На уроках музыки проверяется и оценивается качество усвоения учащимися 

программного материала. При оценивании успеваемости ориентирами для учителя 

являются конкретные требования к учащимся, представленные в программе каждого 

класса и примерные нормы оценки знаний и умений. Результаты обучения оцениваются 

по пятибалльной системе и дополняются устной характеристикой ответа. Учебная 

программа предполагает освоение учащимися различных видов музыкальной 

деятельности: хорового пения, слушания музыкальных произведений, элементарные 

знания по музыкальной грамоте. В первом классе по предмету «Музыка» знания и умения 

не оцениваются. 

Слушание музыки. 

        На уроках проверяется и оценивается умение учащихся слушать музыкальные 

произведения, давать словесную характеристику их содержанию и средствам 

музыкальной выразительности, умение сравнивать, обобщать. 

Учитывается: 

- степень раскрытия эмоционального содержания музыкального произведения через 

средства музыкальной выразительности; 

- самостоятельность в разборе музыкального произведения; 

- умение учащегося сравнивать произведения и делать самостоятельные обобщения на 

основе полученных знаний. 

Нормы оценок. 

Оценка «пять»: 

дан правильный и полный ответ, включающий характеристику содержания музыкального 

произведения, средств музыкальной выразительности, ответ самостоятельный. 

Оценка «четыре»: 

ответ правильный, но неполный: дана характеристика содержания музыкального 

произведения, средств музыкальной выразительности с наводящими (1-2) вопросами 

учителя. 

Оценка «три»: 

ответ правильный, но неполный, средства музыкальной выразительности раскрыты 

недостаточно, допустимы несколько наводящих вопросов учителя. 

Оценка «два»: 

ответ обнаруживает незнание и непонимание учебного материала. 

Хоровое пение. 

        Для оценивания качества выполнения учениками певческих заданий необходимо 

предварительно провести индивидуальное прослушивание каждого ребѐнка, чтобы иметь 

данные о диапазоне его певческого голоса. Учѐт полученных данных, с одной стороны, 

позволит дать более объективную оценку качества выполнения учеником певческого 

задания, с другой стороны - учесть при выборе задания индивидуальные особенности его 

музыкального развития и, таким образом, создать наиболее благоприятные условия 

опроса. Так, например, предлагая ученику исполнить песню, нужно знать рабочий 



диапазон его голоса и, если он не соответствует диапазону песни, предложить ученику 

исполнить его в другой, более удобной для него тональности или исполнить только 

фрагмент песни: куплет, припев, фразу. 

Нормы оценок. 

Оценка пять»:         

-знание мелодической линии и текста песни; 

-чистое интонирование или допущены небольшие неточности, ритмически точное 

исполнение; 

- выразительное исполнение. 

Оценка «четыре»: 

- знание мелодической линии и текста песни; 

- допущены неточности в  интонировании, исполнение ритмически правильное; 

- пение недостаточно выразительное. 

Оценка «три»: 

- допускаются неточности в исполнении мелодии и текста песни; 

- неконтролируемое пение, есть ритмические неточности; 

- пение невыразительное. 

Оценка «два»: 

- исполнение неуверенное,  невыразительное, незнание текста, непопадание в ритм. 

VI УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Учебная  

программа 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 « Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»)  

Дополнительная 

литература 
 Т Е.И.Юдина «Первые уроки музыки и творчества».- М.: 

«Аквариум», 1999 

 Г.П.Сергеева «Практикум по методике музыкального 

воспитания в начальной школе».- М.: «Академия», 1998  

 Е.Поплянова «Игровые каноны на уроках музыки».- М.: 

«Владос», 2002, И.Г.Лаптев  

  «Абрия-Кадабрия»  сборник детских песен / А. Чернышов. – 

Ростов н/Д:  Феникс, 2010 

 Тухманов Д.Ф. «Колокольчик мой хрустальный». Музыкальный 

сборник. – М.: Дрофа, 2001. 

 Абелян Л.М. Как рыжик научился петь. - М.: Советский 

композитор, 1989.  

 Алиев Ю.Б. Настольная книга школьного учителя-музыканта. — 

М.: ВЛАДОС, 2002 

 Бочев Б. Эмоциональное и выразительное пение в детском хоре. 

Развитие детского голоса. -М.: 1963. 

 Венгер Л.А. Педагогика способностей. - М., 1973. 

 Веселый каблучок.  /Составитель Л. В. Кузьмичева. Мн.: 

Беларусь, 2003. 

 Ветлугина Н. Музыкальный букварь. М.: Музыка, 1989.  

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (ЦОР) 

http://collection.cross-edu.ru/catalog/rubr/f544b3b7-f1f4-5b76-f453-

552f31d9b164 

http://music.edu.ru/ 

http://viki.rdf.ru/ 

http://ru.wikipedia.org/wiki 

http://viki.rdf.ru/cat/musika/ 

http://classic.chubrik.ru 

http://collection.cross-edu.ru/catalog/rubr/f544b3b7-f1f4-5b76-f453-552f31d9b164/
http://collection.cross-edu.ru/catalog/rubr/f544b3b7-f1f4-5b76-f453-552f31d9b164/
http://music.edu.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://ru.wikipedia.org/wiki
http://viki.rdf.ru/cat/musika/
http://classic.chubrik.ru/


http://www.music-dic.ru 

http://academic.ru/cjntents.nsf/dic_music 

http://intoclassics.net/news/1-0-1 

 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ: ИСКУССТВО. 

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ: РИСОВАНИЕ (ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО). 

1-4  классы 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Данная рабочая программа по Рисованию (изобразительному искусству) разработана 

для  учащихся 1-4  классов ГКОУ школы №22 г. Армавира на основе следующих 

документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года №28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Программы специальных(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

Подготовительный, 1-4 классы./Под.ред. В.В.Воронковой/ - М.: «Просвещение», 

2015 г. 

   Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть 

прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном 

искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в 

рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, 

конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного 

отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться 

полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Особенности изобразительной деятельности учащихся с ОВЗ проявляются в 

следующем: 

• Недостаточно развитое умение использовать образец как опору при выполнении 

задания и обусловленные этим недостатки планирования при построении рисунка; 

• Отсутствие умения устанавливать определѐнные связи и отношения между частями 

объекта (натуры, образца); 

• Слаборазвитое умение самостоятельно исправлять свои действия в соответствии с 

требованиями изобразительной задачи из-за нарушения самоконтроля; 

• Механическое (шаблонное) использование ранее усвоенного способа рисования 

при выполнении нового задания; 

• Сильно ограниченная способность рисовать по представлению ранее не 

изображавшиеся предметы и явления; 

http://www.music-dic.ru/
http://academic.ru/cjntents.nsf/dic_music
http://intoclassics.net/news/1-0-1


Изобразительная деятельность находится в тесном взаимодействии с общим 

развитием ребѐнка, т.к. в процессе изображения участвует не отдельная функция, а их 

комплекс в целом. В процессе целенаправленной изобразительной деятельности 

совершенствуются познавательные процессы: дифференцируется восприятие, 

обогащаются представления, развиваются наблюдательность и произвольное внимание, 

происходят положительные сдвиги в выполнении умственных операций учащихся. Кроме 

того, изобразительная деятельность содействует  совершенствованию эмоционально-

волевой и двигательно-моторной сферы, способствует обогащению и развитию речи 

детей. Этот вид деятельности служит одним из средств социальной и трудовой адаптации 

учащихся. 

Основные задачи изучения предмета: 
• Воспитание интереса к изобразительному искусству.  

• Раскрытие  значения изобразительного искусства в жизни человека  

• Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты 

окружающего мира, художественного вкуса.  

• Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного 

искусства. Расширение художественно-эстетического кругозора.  

• Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их  содержание и формулировать своего мнения о них. 

• Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка. 

• Обучение изобразительным техникам и приѐмам с использованием 

различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе 

экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках. 

• Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 

аппликации, лепке). 

• Обучение правилам  и законам композиции, цветоведения, построения 

орнамента и др., применяемых в разных видах изобразительной деятельности.  

• Формирование умения создавать простейшие художественные образы с 

натуры и по образцу, по памяти, представлению и воображению.  

• Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции. 

• Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах, выполняя определѐнный этап работы для получения результата общей 

изобразительной деятельности («коллективное рисование», «коллективная аппликация»). 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на 

уроках изобразительного искусства заключается в следующем:  

― коррекции познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и 

различие между предметами; 

― развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 

формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, 

последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои 

действия; 

― коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации 

путѐм использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения 

аппликации.  

― развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 

мышления, представления и воображения.  

 

Для решения этих задач программой предусмотрены четыре вида занятий:  

- декоративное рисование 

- рисование с натуры 

- рисование на темы 

- беседы об изобразительном искусстве.  



 

Составленная программа будет реализована в условиях классно-урочной системы 

обучения. 

2.Общая характеристика учебного предмета. 

            Рисование (изобразительное искусство) как школьный учебный предмет имеет 

важное коррекционно-развивающее значение. Уроки изобразительного искусства при 

правильной их постановке оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, 

эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию личности 

умственно отсталого ребенка, воспитанию у него положительных навыков и привычек. 

Осуществлять сенсорное воспитание первоклассников: учить их различать форму 

предметов при помощи зрения, осязания и обводящих движений руки, узнавать и 

показывать основные геометрические фигуры и тела (круг, квадрат, прямоугольник, шар, 

куб); определять разницу по величине между предметами одной и той же формы; 

ориентироваться на плоскости листа бумаги; находить середину, верхний, нижний, 

правый и левый края; формировать графические представления формы (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник), различать круг и овал. 

                         

3.Описание места учебного предмета, в учебном плане. 

Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом  

«Рисование (изобразительное искусство)» в 1-4 классах. 

Рассчитана на  33 часа, из расчета  1 час в неделю - 1 класс. 

Рассчитана на  34 часа, из расчета  1 час в неделю - 2 класс. 

Рассчитана на  34 часа, из расчета  1 час в неделю - 3 класс. 

Рассчитана на  34 часа, из расчета  1 час в неделю - 4 класс. 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения предмета. 

К личностным результатам освоения ФАООП УО (вариант 1) относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 



14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Базовые учебные действия (БУД). 

Планируемые результаты обучения: 
Личностные  результаты : 

• Формирование личностных качеств: художественный вкус, аккуратность, 

терпение, настойчивость, усидчивость; 

• Формирование элементарных знаний основ реалистического рисунка; навыков 

рисования с натуры, по памяти, по представлению, декоративного рисования и 

умения применять их в учебной, трудовой и общественно полезной деятельности; 

•  Развитие аналитико — синтетической деятельности, сравнения, обобщения; 

•  Улучшение зрительно – двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного изобразительного материала; 

• Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, 

воображение, речь) 

Регулятивные  учебные действия: 

• получение первоначального опыта организации самостоятельной практической 

деятельности на основе планирования предстоящего практического действия, 

прогнозирования, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления 

контроля и коррекции результатов действий;  

• умения искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную 

информацию. 

• учащиеся специальной (коррекционной) школы, страдая умственными и 

физическими недостатками, нарушением эмоционально-волевой сферы с самого 

начала пребывания в школе нуждаются в постоянном и последовательном 

обогащении своего мировосприятия, мироощущения, социального опыта и, что 

особенно актуально, - в поэтапном приобщении к осознанной трудовой 

деятельности. 

• при отборе конкретного содержания обучения принципиально важное значение 

имеют социально-нравственные аспекты трудовой деятельности, личностная и 

общественная значимость создаваемых изделий. 

Предметные  результаты :  

Характерными особенностями учебного предмета являются: 

• умения организовывать свое рабочее место, правильно сидеть за партой (столом), 

правильно держать тетрадь для рисования и карандаш; 

•  ориентироваться на плоскости листа бумаги; 

• закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка и 

направление штрихов (сверху вниз, слева направо, наискось): различать и называть цвета. 

Оценка: 

      В первом классе четырехлетней начальной школы исключается система балльного 

(отметочного) оценивания. Недопустимо также использование любой знаковой 

символики, заменяющей цифровую отметку (звездочки, самолетики, солнышки и пр.). 

Допускается лишь словесная объяснительная оценка. Кроме этого, нельзя при 

неправильном ответе ученика говорить «не думал», «не старался», «неверно», лучше 

обходиться репликами «ты так думаешь», «это твое мнение», «давай послушаем других» и 

т. д.  

Предметные результаты по уровням усвоения учебного материала 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Минимальный 

уровень 

• знать назначения 

художественных 

материалов, 

инструментов и 

 Минимальный 

уровень 

- рассказывать о 

работе художника, 

ее особенностях 

(элементарные 

Минимальный 

уровень  

- сравнивать свой 

рисунок с 

изображаемым 

предметом; 

Минимальный 

уровень  

- сравнивать свой 

рисунок с 

изображаемым 

предметом; 



принадлежностей, 

используемых на 

уроках 

изобразительного 

искусства в I классе; 

• названия 

выразительных средств 

изобразительного 

искусства: "линия", 

"цвет"; названия 

основных цветов 

солнечного спектра, 

цветов ахроматического 

ряда;  

• названия 

изображаемых на уроке 

предметов, действий 

объектов, 

изобразительных 

действий; 

• элементарные 

правила работы с 

краской, пластилином 

(шиной), клеем, 

карандашом;  

• строение 

(конструкцию) 

изображаемых 

предметов: части тела 

человека, части дерева, 

дома; 

• порядок 

расположения одного 

или нескольких 

изображений на 

листе бумаги. 

 

Достаточный уровень 

• правильно 

сидеть за партой, 

правильно располагать 

лист бумаги на парте, 

придерживая его рукой; 

правильно держать при 

рисовании карандаш, 

при рисовании 

красками - кисть; 

• ориентироваться 

на изобразительной 

плоскости ("середина", 

"край" листа бумаги); 

• подготавливать к 

работе и аккуратно 

убирать после работы 

свое рабочее место; 

• обводить 

сведения); 

• требования 

к композиции 

изображения на 

листе бумаги; 

• некоторые 

характерные 

признаки деревьев 

разных пород 

(березы, ели, 

сосны); строение 

дерева (части 

дерева); 

• речевой 

материал, 

изучавшийся в I и 

II классе; 

Достаточный 

уровень 
• рисовать 

простым 

карандашом 

волнистые, 

ломаные, прямые 

линии в разных 

направлениях 

(горизонтальном, 

вертикальном, 

наклонном к 

горизонтальному 

направлению); 

• рисовать 

предметы с 

простой, слабо 

расчлененной 

формой (с 

помощью опорных 

точек, по шаблону 

или 

самостоятельно, от 

руки); 

• изображать 

фигуру человека в 

лепке и в рисунке 

под руководством 

учителя и по 

памяти, 

самостоятельно; 

• рисовать 

деревья сразу 

кистью или 

фломастером, 

передавая 

отличительные 

признаки, 

учитывая 

• части 

конструкции 

изображаемого 

предмета (строение 

объектов): 

части дерева, дома, 

тела человека; 

• названия 

некоторых 

народных и 

национальных 

промыслов, 

изготавливающих 

игрушки (Дымково, 

Городе ц и др.); 

• иметь 

представление о 

приемах передачи 

глубины 

пространства 

(загораживании 

одних предметов 

другими, 

зрительном 

уменьшении 

их по сравнению с 

расположенными 

вблизи; 

• о 

существующем в 

природе явлении 

осевой симметрии. 

 

Достаточный 

уровень 

• планировать 

деятельность при 

выполнении частей 

целой конструкции; 

• находить 

правильное 

изображение 

знакомого предмета 

среди выполненных 

ошибочно; 

исправлять свой 

рисунок, пользуясь 

ластиком; 

• достигать в 

узоре при 

составлении 

аппликации ритм 

повторением или 

чередованием 

формы и цвета его 

элементов; 

• части 

конструкции 

изображаемого 

предмета (строение 

объектов): 

части дерева, дома, 

тела человека; 

• названия 

некоторых 

народных и 

национальных 

промыслов, 

изготавливающих 

игрушки (Дымково, 

Городец и др.); 

• иметь 

представление о 

приемах передачи 

глубины 

пространства 

(загораживании 

одних предметов 

другими, 

зрительном 

уменьшении 

их по сравнению с 

расположенными 

вблизи; 

• о 

существующем в 

природе явлении 

осевой симметрии. 

 

Достаточный 

уровень 

• планировать 

деятельность при 

выполнении частей 

целой конструкции; 

• находить 

правильное 

изображение 

знакомого предмета 

среди выполненных 

ошибочно; 

исправлять свой 

рисунок, пользуясь 

ластиком; 

• достигать в 

узоре при 

составлении 

аппликации ритм 

повторением или 

чередованием 

формы и цвета его 

элементов; 



карандашом шаблоны 

несложной формы, 

пользоваться 

трафаретом; 

• проводить от 

руки вертикальные, 

горизонтальные и 

наклонные линии, не 

вращая при этом лист 

бумаги; соединять 

линией точки; 

• различать цвета, 

которыми окрашены 

предметы или их 

изображения; 

_- закрашивать 

цветными 

карандашами, соблюдая 

контуры; рисовать 

сразу кистью, пятном, 

без предварительного 

изображения 

карандашом; 

• узнавать, 

называть 

геометрические формы 

(круг, квадрат, 

треугольник, 

прямоугольник, овал); 

• передавать в 

рисунках форму 

несложных 

плоскостных и 

объемных объектов, 

устанавливать ее 

сходство с известными 

геометрическими 

формами с помощью 

учителя; отождествлять 

свой рисунок с 

предметом; 

• подготавливать к 

работе пластилин 

(глину); использовать 

приемы лепки: 

раскатывание комка 

кругообразными 

движениями между 

ладонями до 

образования шара; 

продольными 

движениями ладоней  

-до образования 

"палочки", 

сплющивания 

полученного 

строение; 

• изображать 

дома городского и 

деревенского типа; 

• передавать 

основные 

смысловые связи в 

несложном 

рисунке на 

тему; 

• выполнять в 

технике 

аппликации узоры 

в полосе, достигая 

ритма 

повторением и 

чередованием 

формы или цвета; 

следовать 

предложенному 

учителем порядку 

действий при 

складывании 

аппликации, в 

лепке, рисовании. 

 

• изображать 

элементы 

Городецкой 

росписи; 

• соотносить 

форму предметов с 

геометрическими 

эталонами (на 

что похожа 

форма?); 

• владеть 

приемами 

осветления цвета 

(разбавлением 

краски водой 

или добавлением 

белил); 

• рассказать, 

что изображено на 

картине, 

перечислить 

характерные 

признаки 

изображенного 

времени года. 

 

• изображать 

элементы 

Городецкой 

росписи; 

• соотносить 

форму предметов с 

геометрическими 

эталонами (на 

что похожа 

форма?); 

• владеть 

приемами 

посветления цвета 

(разбавлением 

краски водой 

или добавлением 

белил); 

• рассказать, 

что изображено на 

картине, 

перечислить 

характерные 

признаки 

изображенного 

времени года. 

 

 



образования, 

ощипывания и т.д.; 

примазывать отдельные 

части при составлении 

целой формы; 

• в аппликации 

использовать приемы: 

вырезания ножницами 

(резать по прямой 

линии полоски бумаги) 

и аккуратного 

наклеивания; 

• узнавать и 

различать в книжных 

иллюстрациях, 

репродукциях 

изображенные 

предметы и действия; 

сравнивать их между 

собой по форме, цвету, 

величине под 

руководством учителя. 

5. Содержание учебного предмета 

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Подготовительный период 

обучения», «Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений воспринимать и 

изображать форму предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие восприятия цвета 

предметов и формирование умения передавать его в живописи», «Обучение восприятию 

произведений искусства». 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

― рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по 

памяти, представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему; 

декоративное рисование. 

― лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры 

или по образцу, по памяти, воображению; лепка на тему; лепка декоративной композиции; 

― выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на 

изобразительной поверхности («подвижная аппликация») и с фиксацией деталей на 

изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, 

представлению, воображению; выполнение предметной, сюжетной и декоративной 

аппликации; 

― проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины 

художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-

прикладного искусства. 

Введение  

Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; правила 

поведения и работы на уроках изобразительного искусства; правила организации рабочего 

места; материалы и инструменты, используемые в процессе изобразительной 

деятельности; правила их хранения. 

Подготовительный период обучения  

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания 

и обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел 

(круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в 

аппликации и рисунке цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги. 



Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и 

кисточки; формирование умения владеть карандашом; формирование навыка 

произвольной регуляции нажима; произвольного темпа движения (его замедление и 

ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления движения.  

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении 

аппликации, рисовании): 

Приемы лепки:  

― отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание; 

― размазывание по картону; 

― скатывание, раскатывание, сплющивание; 

― примазывание частей при составлении целого объемного изображения. 

Приемы работы с «подвижной аппликацией»для развития целостного восприятия 

объекта при подготовке детей к рисованию: 

― складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости 

листа; 

― совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 

геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа; 

― расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в 

соответствующих пространственных положениях; 

― составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на 

плоскости листа.  

Приемы выполнения аппликации из бумаги: 

― приемы работы ножницами; 

― раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга 

в соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над,  под, справа от 

…, слева от …, посередине; 

― приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с 

помощью пластилина. 

― приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с 

помощью клея. 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой): 

― рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее 

расставленным точкам предметов несложной формы по образцу).  

― рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам 

прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование 

дугообразных, спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование 

по клеткам предметов несложной формы с использованием этих линии (по образцу); 

― рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы 

нажима на карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных 

форм (по образцу); 

― штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы 

штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

― рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 

Приемы работы красками: 

― приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование 

пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 

― приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой 

бумагой, трубочкой и т.п.;  

приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; рисование 

сухой кистью; рисование по мокрому листу и т.д. 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 

― правила обведения шаблонов; 

― обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных 

форм, букв, цифр. 

Обучение композиционной деятельности 



Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию 

Формирование понятий:   «предмет», «форма», «фигура», «силуэт», «деталь», 

«часть», «элемент», «объем», «пропорции», «конструкция», «узор», «орнамент», 

«скульптура», «барельеф», «симметрия», «аппликация» и т.п. 

Разнообразие форм предметного мира.  Сходство и контраст форм. Геометрические 

фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на 

плоскости и в пространстве и т.п. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для 

передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета.  

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и др. 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных 

деталей и целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, 

вырезанных из бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по 

контурной линии; рисование по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, 

рисование по клеткам, самостоятельное рисование формы объекта и т.п. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, 

замкнутый, сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, 

геральдический и т.д. Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, 

треугольнике (повторение одного элемента на протяжении всего орнамента; чередование 

элементов по форме, цвету; расположение элементов по краю, углам, в центре и т.п.). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в 

лепке, аппликации, рисунке.    

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

рисунке с помощью красок 

Понятия: «цвет», «спектр», «краски», «акварель», «гуашь», «живопись»  и т.д.  

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и 

холодные цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения.  

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на 

палитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый 

и т.д.). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера 

персонажа, его эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок 

в эмоциональном звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при 

создании сказочных образов: добрые, злые образы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо ― примакивание 

кистью; рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная 

живопись (лессировка) и т.д. 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с 

натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации.   

Обучение восприятию произведений искусства 

Примерные темы бесед:  

«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, 

скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров».  

«Виды изобразительного искусства». Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-

прикладное искусства, архитектура, дизайн. 

«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. 

Какие материалы использует художник (краски, карандаши и др.). Красота и разнообразие 

природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. 

Художники создали произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. 

Васнецов, В. Канашевич, А. Куинджи, А Саврасов, И. Остроухова,  А. Пластов, В. 

Поленов, И Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И. Шишкин  и т.д.  



«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, бюст, 

статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, 

гранит, глина, пластилин и т.д.). Объем – основа языка скульптуры. Красота человека, 

животных, выраженная средствами скульптуры. Скульпторы создали произведения 

скульптуры: В. Ватагин, А. Опекушина, В. Мухина и т.д. 

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». 

Истоки этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, 

орудий труда, костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. 

Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве 

(цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). 

Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. 

Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в России с учетом 

местных условий. Произведения мастеров расписных промыслов (хохломская, 

городецкая, гжельская, жостовская роспись и т.д.).   

 

6.Тематическое планирование. 

1 класс 

№ п/п Наименование разделов учебной программы Кол-во 

часов 

1 Подготовительные занятия 17 

2 Рисование с натуры 6 

3 Декоративное рисование 5 

4 Рисование на темы 4 

5 Беседы об изобразительном искусстве 2 

 Итого 33 

2 класс 

№ п/п Разделы темы Кол-во часов 

1. Декоративное рисование 16 

2. Рисование с натуры 11 

3 Рисование на темы 5 

4 Беседы об изобразительном искусстве 2 

 Итого 34 

3 класс 

№ п/п Наименование разделов учебной программы Кол-во 

часов 

1 Рисование с натуры 10 

2 декоративное рисование 10 

3 Рисование на темы 12 

4 Беседы об изобразительном искусстве 2 

 Итого 34 

4 класс 

№ п/п Наименование разделов учебной программы Кол-во 

часов 

1 Рисование с натуры 10 

2 Декоративное рисование 10 

3 Рисование на темы 12 

4 Беседы об изобразительном искусстве 2 

 Итого 34 

 



7.Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса. 

Учебная 

программа 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательной программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства просвещения 

РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026"Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"). 

Состав 

УМК 

М.Ю.Рау, М.А.Зыкова. Изобразительное искусство, 1 класс.- М.: 

Просвещение. 

М.Ю.Рау, М.А.Зыкова. Изобразительное искусство, 2 класс.- М.:  

Просвещение. 

М.Ю.Рау, М.А.Зыкова. Изобразительное искусство, 3 класс.- М.: 

Просвещение. 

М.Ю.Рау, М.А.Зыкова. Изобразительное искусство, 4 класс.- М.: 

Просвещение. 

Дополните

льная 

литератур

а 

1.«Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида,  подготовительный, 1-4 классы» под редакцией  

В. В. Воронковой. -  М.: Просвещение, 2020.  

2.«Обучение учащихся I-IV классов вспомогательной школы».// Под ред. 

В.Г. Петровой. -  М.: 2021. 

3.Кузин В.С. «Методика преподавания изобразительного искусства в 1 – 

3 классах». – М.: Просвещение, 2022 

4.И.А. Грошенков. Изобразительная деятельность в специальной 

(коррекционной) школе. Учебное пособие для учителя. М.: Академия, 

2020. – 208с. 

5.И.А. Грошенков. Занятия изобразительным искусством во 

вспомогательной школе. Книга для учителя. – М.: Просвещение, 2021. – 

175с. 

Цифровые 

образовате

льные 

ресурсы 

(ЦОР) 

-http://fcior.edu.ru/Федеральный Центр Информационно-образовательных 

ресурсов 

http://school-collection.edu.ru/Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

https://urok.1sept.ru/Фестиваль Педагогических Идей 

http://www.muzped.net/Российский центр Музейной педагогики и 

детского творчества 

https://www.art-teachers.ru/Союз педагогов-художников 

https://demiart.ru/forum/огромное количество уроков и прочего материала 

 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ: ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. 

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ: АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1-4 классы 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ      ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа по физическому воспитанию разработана для  учащихся 

1-4 классов ГКОУ школы №22 г. Армавира на основе следующих документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 

2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://urok.1sept.ru/
http://www.muzped.net/
https://demiart.ru/forum/


 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержден 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599. 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года №28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения 

,отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. 

№2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания" 

 Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

Подготовительный, 1-4 классы./ Под ред. И.М. Бгажноковой/ – М.: Просвещение, 2010 

г. 

 Программы специальных(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

Подготовительный, 1-4 классы./Под.ред. В.В.Воронковой/ - М.: «Просвещение» 2013 г. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем разви-

тии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизи-

ческого развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной 

адаптации. 

Основные задачи изучения предмета:  
Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным 

и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

― коррекция нарушений физического развития; 

― формирование двигательных умений и навыков; 

― развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки; 

― раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для 

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

― формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений; 

― формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; 

― поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 

уровне; 

― формирование познавательных интересов, сообщение доступных  теоретических 

сведений по физической культуре; 

― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

― воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

смелости), навыков культурного поведения;  

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных 

особенностей обучающихся, предусматривает:  

― обогащение чувственного опыта; 

― коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

― формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной 

деятельности. 

 

Содержание программы отражено в четырех разделах: «Знания о физической куль-

туре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Игры». Каждый из перечисленных разделов 

включает некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки 

обучающихся. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

― беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 

качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 



― выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

― выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию учителя; 

― самостоятельное выполнение упражнений; 

― занятия в тренирующем режиме; 

― развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой 

атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

Программа направлена на формирование следующих личностных и предметных 

результатов освоения предмета. 

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-

вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявлениесопереживания к чувствам других 

людей;  

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП: 

Минимальный уровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное 

их применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; 

подсчѐт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством 

учителя; 

знание правил бережного обращения с инвентарѐм и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 



самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: 

бег, ходьба, прыжки и др.; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчѐта при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях;  

знание спортивных традиций своего народа и других народов;  

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение 

усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарѐм и оборудованием 

в повседневной жизни;  

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Общая характеристика учебного предмета. 

Данная рабочая программа  разработана  на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта с учетом особенностей  обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и обеспечивает коррекцию нарушений развития и их 

социальную адаптацию. Программа составлена с учетом определенных изменений в 

организации и содержании специального образования, в соответствии с деятельностным 

подходом, являющимся общеметодологической основой современного отечественного 

образования. При разработке программы автор опирался на концепцию развития 

универсальных учебных действий, согласно которой содержание учебных предметов 

должны  выстраиваться с ориентацией на формирование системы общеучебных умений, 

обеспечивающих успешность обучения школьников. Учебная деятельность представляет 

собой целостную систему, в которой формирование каждого вида учебного действия 

определяется его отношением с другими видами учебной деятельности и особенностями 

психического развития детей. Положение концепции развития УУД во многом совпадают 

с принципами коррекционно-развивающего обучения. 

Физическая культура является составной частью образовательного процесса обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает обра-

зовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные за-

дачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в 

тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает 

одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной 

жизни, производительному труду, воспитывает положительные качества личности, спосо-

бствует социальной интеграции школьников в общество. 

В рамках выполнения программы решаются основные задачи реализации 

содержания: 

 Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. 

Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. 

Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, 

ловкости и других. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение основами 

доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и 

другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 



развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и 

свойств личности. 

Место предмета « Физическая культура» в учебном плане. 

Программа рассчитана на обучающихся 1-4 классов. 

В 1 классе 33 учебных недели, 99 часов, 3 часа в неделю. 

Во 2-4 классах 34 учебных недели, 102 часа, 3 часа в неделю. 

Содержание предмета. 

Класс 

 

Виды упражнений, время.  Всего 

часов. 
Знания о 

физической 

культуре 

Легкая 

атлетика 

Гимнастика Игры Лыжная и 

конькобежная 

подготовка 

1 2 36 44 18 1 99 

2 4 35 44 18 1 102 

3 4 39 46 18 1 102 

4 4 37 44 16 1 102 

  ТЕМЫ ПО ОБЖ РАССМАТРИВАЮТСЯ В ПРОЦЕССЕ ПРОВЕДЕНИЯ 

ЗАНЯТИЙ. 

 

Методы организации урока: 

Фронтальный – упражнения выполняются одновременно всеми учащимися (игры, 

упражнения на осанку, построения, перестроения). Метод используется при отработке 

строевых упражнений и команд, общеразвивающих упражнений. 

Поточный метод – выполнение упражнений по очереди, один за другим.  

Посменный- учащиеся разбиваются на смены, на очереди для выполнения 

упражнений. 

Групповой – учащиеся разделяются на группы, в соответствии со своими 

особенностями и возможностями. 

Индивидуальный – используется при выполнении зачетных упражнений и при 

тренировке учащихся различных уровней развития. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

― беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 

качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

― выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

― выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию учителя; 

― самостоятельное выполнение упражнений; 

― занятия в тренирующем режиме; 

― развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой 

атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

Знания о физической культуре 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. 

Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, 

снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование 

понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. 

Осанка. Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. 

Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. 

Понятия: физическая культура, физическое воспитание. 

Гимнастика 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о 

гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. 

Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, 

равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных 

усилий. Развитие двигательных способностей и физических качеств с помощью средств 

гимнастики. 



Практический материал.  
Построения и перестроения.  

Упражнения без предметов (коррегирующие и общеразвивающие упражнения): 

основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для 

расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук и 

плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; 

формирования правильной осанки; укрепления мышц туловища. 

Упражнения с предметами: 

с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; 

большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; лазанье и 

перелезание; упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и 

точности движений; переноска грузов и передача предметов; прыжки.  

Легкая атлетика 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и 

метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; 

ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление 

учащихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, 

метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и 

физических качеств средствами легкой атлетики. 

Практический материал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном 

темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на 

носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением 

правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с 

различным положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением 

направлений по ориентирам и командам учителя. Ходьба с перешагиванием через большие 

мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. 

Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с другими движениями; со сменой 

положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. д. Ходьба шеренгой с открытыми и с 

закрытыми глазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с сохранением 

правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и 

ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег с 

высоким подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением 

простейших препятствий (канавки, подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.). Быстрый 

бег на скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег 

прямолинейный с параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий старт. 

Специальные беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, 

семенящий бег. Челночный бег.   

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, 

влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на 

ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего 

предмета (мяча). Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением 

вперед, в стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с 

шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в 

длину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту с прямого разбега способом 

«согнув ноги». Прыжки в высоту способом «перешагивание». 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной 

и двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. 

Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных 

мячей. Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой 

рукой. Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. 

Броски набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с 

места одной рукой в стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с 

места в цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча на дальность отскока от 



баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. Броски набивного 

мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками. 

Игры 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во 

время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия 

(выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные 

сведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу 

Практический материал. Подвижные игры: 

Коррекционные игры; 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: 

игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе 

пионербол в IV-м классе); построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием. 

1 класс 

Общие сведения: Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для 

человека. Правила поведения на уроках физической культуры ( техника безопасности в 

спортивном зале и на площадке). Чистота зала, снарядов. Подготовка спортивной формы к 

уроку. Переодевание. Название снарядов и оборудования в спортивном зале. Понятие о 

правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках. 

Гимнастика: 

Теоретические сведения: правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, 

шеренга, круг. 

Практический материал: ( размыкание на вытянутые руки в колонне, шеренге. 

Повороты направо, налево, кругом. Движение в колонне. Выполнение команд: « Шагом 

марш!», « Стоп», « Бегом марш!», « Встать!», « Сесть!», « Смирно!» 

Общеразвивающие упражнения без предметов: 
-упражнения для мышц шеи: наклоны туловища и головы вперед, назад. В стороны из 

исходного положения- стойка ноги врозь, руки на поясе. Повороты туловища и головы 

вправо и влево. В стойке ноги врозь, руки на поясе, повороты туловища в стороны. 

- упражнения для укрепления мышц спины и живота: лежа на животе, поднимание ног 

поочередно и вместе. Поднимание головы. Лежа на спине, поочередное поднимание ног, « 

велосипед», поднимание туловища. Упор стоя у гимнастической стены сгибание и 

разгибание рук. 

- упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса: из различных и.п.- поднимание и 

опускание рук вперѐд. в стороны, вверх. Сжимание и выпрямление кистей рук, руки 

прямо перед собой. Вращение кистями вправо. влево. поднимание рук вперѐд и вверх 

хлопками. Сгибание и разгибание рук в плечевых и локтевых суставах. Поднимание и 

опускание плечевого пояса, руки на поясе. 

- упражнения для мышц ног: поднимание на носки. Сгибание и разгибание ног, стоя на 

одном месте, руки на поясе ( медленно и быстро). Приседание на двух ногах. 

- упражнения на дыхание: тренировка дыхания через нос и рот в различных исходных 

положениях: сидя. Стоя, лежа. Глубокое дыхание, подражая учителю. Дыхание во время 

ходьбы с выговариванием звуков на выдохе. 

- упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев: из положения руки и пальцы 

врозь, кисти в кулак, круговые движения кистями вовнутрь и наружу. Отведение и 

сведение пальцев на одной руке, одновременно на двух руках со зрительным контролем и 

без него. Одновременные и поочередные сгибания. Разгибания кистей рук и круговые 

движения. 

- упражнения для формирования правильной осанки: из положения стоя у стены, касаясь 

ее затылком, спиной. Ягодицами и пятками, отойти от нее сохраняя правильное 

положение; приседания, касаясь стенки затылком и спиной. Поднимание гимнастической 

палки верх широким хватом с отставлением ноги на носок. 



- упражнения для укрепления голеностопных суставов и стоп: сидя на скамейке, сгибание 

и разгибание пальцев ног. Стоп, круговые движения стопой. Ходьба по канату. Лежащему 

на полу; ходьба по ребристой доске. Перекаты с носка на пятку. 

- упражнения для укрепления мышц туловища: лежа на животе с опорой на руки и без 

опоры: подъем головы. Поочередные и одновременные движения руками. Поочередные и 

одновременные поднимание ног. Лежа на спине поднимание прямой ноги, поочередное 

сгибание и разгибание прямой ноги, ног « велосипед». Лежа на животе на гимнастической 

скамейке. Захватывая ее сбоку, подтягивание со скольжением по гимнастической 

скамейке. Лежа на спине, поднять правую ногу. То же левой. Упор сидя сзади, поднять 

левую ногу. 

Упражнения с предметами: 

-с гимнастическими палками: удерживая палки двумя руками хватом сверху и хватом 

снизу перед собой, внизу перед грудью, над головой. Перекладывание палки из одной 

руки в другую перед собой. Выполнение различных исходных положений с 

гимнастической палкой. Поднимание гимнастической палки с пола хватом сверху и 

бесшумное опускание на пол. 

- с флажками: из исходного положения основной стойки поднимание рук в стороны, 

вперед. вверх, круговые движения, стоя на месте и при ходьбе. Помахивание флажками 

над головой. 

- с малыми обручами: удерживание обруча двумя руками хватом сверху и хватом снизу 

перед собой. Принятие различных исходных положений с обручам в руках. Прокатывание 

обруча и ловля его после прокатывания. 

- с малыми мячами: разбрасывание и собирание мячей. Прокатывание. Ловля после 

прокатывания. Перебрасывание мяча с одной руки на другую. Удары мяча об пол и ловля 

его двумя руками. 

- с большими мячами: поднимание мяча вперѐд  вверх, опускание вниз. Перекатывание 

сидя. Стоя. Перекладывание мяча с одного места в другое. Перекладывание мяча с одной 

ладони на другую, броски вверх, удары об пол, о стену и ловля его двумя руками. 

Лазание и перелазание: переползание на четвереньках в медленном темпе по коридору 

длинной 15-20 см. Переползание на четвереньках по горизонтальной гимнастической 

скамейке, захватывая кистями рук ее края. Лазание вверх и вниз по гимнастической 

стенке. Не пропуская реек. Подлезание под препятствие высотой 40-50 см. перелезание 

сквозь гимнастические обручи. 

Упражнения на равновесие: ходьба по начерченному коридору шириной 20 см. стойка 

на носках, ходьба по доске положенной на пол. Ходьба по гимнастической скамейке с 

различными положениями рук. Стойка на одной ноге. Кружение переступанием в 

медленном темпе. Передача и переноска предметов, гимнастических палок и т.д. 

Упражнения для развития пространственно- временной дифференцировки и точности 

движений: построение в обозначенном месте. Построение в колонну с интервалом на 

вытянутые руки. Ходьба по ориентирам, начерченным на полу. ходьба нам месте в 

шеренге до 5 с, вторично до 10 с. 

Легкая атлетика 

Теоретические сведения: Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метании. 

Правила поведения на уроках легкой атлетики. 

ходьба: ходьба парами по кругу, взявшись за руки, обычная ходьба в умеренном темпе в 

колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии,  ходьба на носках, 

на пятках, на внутреннем и  внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной 

осанки. Ходьба с чередованием с бегом. 

- бег: перебежки группами и по одному 15-20 м. Медленный бег с сохранением осанки 

правильной осанки до 1 мин, бег в колонне за учителем в заданном направлении. 

Чередование бега и ходьбы на расстоянии до 30 метров. 

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево. 

перепрыгивание через начерченную линию. Шнур. Набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу 

на отрезках до 10 м. подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего 

предмета. Прыжки в длину с места. 



- метание: правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и 

двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. 

Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных 

мячей. Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой 

рукой. 

Подвижные игры. 

Теоретические сведения: Элементарные сведения о правилах игр и поведения во время 

игр. 

Коррекционные игры: ( « Наблюдатель», « Иди прямо»). 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: 

 ( « Совушка», « Слушай сигнал», « Удочка», « Мы - солдаты», « Салки», « Повторяй за 

мной», « Шишки, желуди, орехи»,», « Мяч соседу», « говорящий мяч», « Фигуры», « 

Запрещенное движение», « Карлики-Великаны», « Пальмы- бананы», Пумба - худышка»). 

Игры с бегом и прыжками: ( « Гуси- лебеди», « Кошка и мышки», « У медведя во бору», 

« Пустое место», « Невод», « К своим флажках», « Пустое место», « Уголки»). 

2 класс 

Гимнастика: 

Теоретические сведения: понятие о правильной осанке, равновесии. 

-построения и перестроения:  ( построение в шеренгу и равнение по носкам по команде 

учителя; выполнение команд: « Равняйсь!», « Смирно», « Вольно!», « На месте шагом 

марш!», « Класс стой, стройся!»; перестроение из шеренги в круг, держась за руки и из 

колонны по одному двигаясь за учителем; Расчет по порядку. Ходьба в колонне с левой 

ноги. Бег в колонне по прямой и со сменой направлений. 

Общеразвивающие упражнения без предметов:  

- основные положения и движения рук, ног, туловища, головы: руки к плечам, руки назад, 

руки перед грудью, за спину. Круговые движения одной и двумя руками. Сгибание и 

разгибание рук из положений руки вперед, в стороны. Взмахи ногами вперед, назад, 

влево, вправо. наклоны туловища до касания руками пола, наклоны влево, вправо. 

приседания на двух ногах, стоя на первой рейке гимнастической стенке, поочередное 

перехватывание реек руками. 

- упражнения на дыхание: согласование дыхания с различными движениями: вдох- при 

поднимании рук, отведения их в стороны, выпрямление туловища, разгибании ног; 

выдох= при опускании головы вниз. 

- упражнения для развитии мышц кистей рук и пальцев: разведение и сведение пальцев. 

Круговые движения кистями. Противопоставление первого пальца остальным. 

- упражнения на расслабление мышц: помахивание кистью. Смена напряженного 

вытягивания вверх туловища и рук полным расслаблением и опусканием в полуприсяде. 

- упражнения для формирования правильной осанки: самостоятельное принятие 

правильной осанки стоя, сидя, лежа. Различные движения головой, руками, туловищем, с 

остановкой по сигналу и проверкой правильной осанки. Удерживание на голове 

небольшого груза с сохранением правильной осанки. 

-упражнения для укрепления мышц голеностопных суставов и стоп: сидя на 

гимнастической скамейке напряженное сгибание и разгибание пальцев ног, тыльное и 

подошвенное сгибание стопы с поочередным касанием пола пяткой, носком. 

Прокатывание стопами каната, захватывание стопами мешочков с песком с последующим 

броском его в обруч и передаче соседу. Ходьба по ребристой доске, ходьба по канату, 

гимнастической палке. 

- упражнение для укрепления мышц туловища ( разгрузка позвоночника): лежа на спине, 

на животе, поднимание ноги с отягощением; медленное поднимание и опускание обеих 

ног. Переход из положения лежа в положение сидя. Подтягивание со скольжением по 

наклонной  гимнастической скамейке, сгибание и разгибание рук. 

Упражнения с предметами: 

-с гимнастическими палками: удерживание гимнастической палки различными 

способами при ходьбе. Поворачивание палки из горизонтального положения в 

вертикальное. Подбрасывание и ловля палки в горизонтальном положении хватом снизу 



двумя руками. Выполнение упражнений из исходного положения- гимнастическая палка 

внизу. 

-с флажками: выполнение общеразвивающих упражнений с флажками в руках на месте 

 ( по показу). Движение руками с флажками при ходьбе. 

- с малыми обручами: выполнение упражнений из исходного положения- обруч перед 

собой, над головой. Приседание с обручем в руках. Вращение обруча на правой руке. 

-с малыми мячами: сгибание, разгибание, вращение кисти и всей руки с удержанием 

мяча в руке. Подбрасывание мяча вверх перед собой и ловля его двумя руками. 

Прокатывание мяча между ориентирами, по ориентирам. Удары мяча об пол, ловля мяча 

руками. 

- с большими мячами: прием различных исходных положений, удерживая мяч в руках. 

Катания мяча в парах, сидя по кругу, стоя на коленях. Подбрасывание мяча вверх и ловля 

двумя руками после поворота направо, налево, после хлопка. Подбрасывание и ловля мяча 

в ходьбе. Удары мяча об пол, ловля двумя руками. 

Лазание и перелазание: лазание по наклонной гимнастической скамейке одноименным и 

разноименным способом. ТО же по гимнастической стенке. Ползание на четвереньках по 

кругу с толканием впереди себя набивного мяча, в сторону и на скорость. Подлезание под 

препятствие. Перелезание через препятствие высотой до 70 см. Перелезание со скамейки 

на скамейку произвольным способом. 

Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке с предметом. Ходьба по скамейке на 

носках с различными движениями рук. Ходьба по наклонной скамейке. Ходьба по 

скамейке приставными шагами. Ходьба по линии. 

Переноска грузов и передача предметов: передача большого  мяча в колонне по одному 

сбоку, назад, вперед. Коллективная переноска гимнастических скамеек. Переноска 2 

набивных мячей- переноска 8-1- гимнастических палок. 

Упражнения для развития пространственно- временной дифференцировки и 

точности движений: построение в шеренгу с изменением места построения по заданному 

ориентиру. Движение в колонне с изменением направлений по ориентирам. Прыжок в 

длину с места в обозначенный ориентир и воспроизведение его без контроля зрения. 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

Теоретические сведения: Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с 

правилами дыхания во время ходьбы и бега. 

- Ходьба: ( ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением рук: на пояс, 

к плечам, перед грудью. Ходьба с изменением направления по команде учителя. Ходьба с 

перешагиванием через большие мячи с высоким поднимание бедра. 

Бег:( Бег на месте с высоким подниманием бедра, на носках( медленно), с преодолением 

простейших препятствий, бег на скорость до 30 м; медленный бег до 2 мин, чередование 

бега и ходьбы). 

Прыжки: ( прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны. Прыжки с 

высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага. Прыжки с небольшого 

разбега в длину. 

Метание: (метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. 

Броски набивного мяча сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с 

места одной рукой в стену и на дальность). 

Подвижные игры: 

Коррекционные игры: (« Запомни порядок», « Летает - не летает» « Что изменилось»» 

Волшебный мешок»). 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: ( « Совушка», « Слушай сигнал», 

« Удочка», « Салки», « Повторяй за мной», « Мяч соседу», « Говорящий мяч»,  « 

Запрещенное движение», « Карлики-Великаны», Съедобное- не съедобное). 

Игры с бегом и прыжками: ( « Гуси- лебеди», « Кошка и мышки», « У медведя во бору», 

« Пустое место», « Невод», « К своим флажках», « Пустое место» « Уголки», « Удочка», 

Эстафеты). 

Игры с метанием и ловлей: (« Гонка мячей в колоннах», « Снайперы», Охотники и 

утки», « Выбивало»). 



3 класс 

Общие сведения: Значение физических упражнений для здоровья человека. 

Формирование понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. 

Гимнастика: 

Теоретические сведения элементарные сведения о скорости, ритме, темп, степени 

мышечных усилий. 

- построения и перестроения:( построение в колонну, в шеренгу по инструкции учителя; 

выполнение команд: « Равняйсь!»,» Смирно!», « Вольно!». Расчет по порядку. Ходьба 

против ходом. Повороты на месте направо, налево. Команды « Направо!», « Налево!». 

Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в 

колонну по два. 

Упражнения без предметов: 

- основные положения и движения рук, ног, туловища, головы: движение руками вперед, 

вверх в соединении на 4 счета. Круговые движения руками в лицевой и боковой 

плоскостях. Повороты туловища направо, налево. Наклоны к левой, правой ноге с 

поворотами туловища. Приседания согнув ноги вместе. Поочередное поднимание ног из 

положения седа в положении сед углом. Выполнение на память 3-4 общеразвивающих 

упражнений. 

- упражнения на дыхание: усиленное дыхание с движениями грудной клетки. Ритмичное 

дыхание в ходьбе и беге, подпрыгивании. Правильное дыхание при выполнении 

простейших упражнений: вдох резкий, медленный выдох. 

- упражнения для укрепления мышц кистей  рук и пальцев: одновременное сгибание в 

кулак пальцев на одной руке и разгибание на другой в медленном темпе по показу 

учителя. Сжимание пальцами малого мяча. Круговые движения кистью во внутрь и 

наружу. 

-упражнения на расслабление мышц: из исходного положения - наклон вперед, маховые 

движения расслабленными руками вперед, назад в стороны. Маховые движения 

расслабленной ногой. 

- упражнения для формирования правильной осанки: поднимание на носки с небольшим 

грузом на голове. Ходьба приставными шагами вперед, назад, в сторону, выполнение 

движения руками. 

-упражнения для укрепления мышц голеностопных суставов и стоп: движение пальцев 

ног с дозированным усилением. Подтягивание стопой веревки, лежащей на полу, 

поднимание ее над полом, удерживание пальцев ног. Захватывание стопами предметов с 

подниманием их от пола и подбрасывание вверх. 

-упражнения для укрепления мышц туловища: лежа на спине,на животе, подтягивание на 

руках на наклонной гимнастической скамейке. 

Упражнения с предметами: 

- с гимнастической палкой: подбрасывание и ловля двумя руками гимнастической палки 

в вертикальном положении. Перекладывание гимнастической палки из одной руки в 

другую под коленом поднятой ноги. Выполнение упражнений из исходного положения- 

гимнастическая палка за головой, за спиной. 

- с малыми обручами: выполнение упражнений с обручем с различными сочетаниями. 

Пролезание в обруч. Перехватывание обруча в ходьбе и беге. Вращение обруча в левой и 

правой руке. 

- с флажками: поочередное отведение рук с флажками вправо и влево. Простейшие 

комбинации изученных движений с флажками. 

- с большими мячами- подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками после 

поворота направо. Налево, кругом. Удары мяча об пол поочередно правой и левой рукой. 

- с набивными мячами: поднимание мяча вперѐд, вверх, за голову. Перекатывание мяча 

в парах. Приседы с мячом: мяч вперед, мяч вверх, мяч у груди, мяч за голову. Наклоны. 

Лазание и перелазание: лазание на гимнастической стенке вверх и вниз, разноименным и 

одноименным способом. Лазание по стенке приставными шагами вправо и влево. Лазание  

по наклонной гимнастической скамейке с опорой на колени и держась руками за края 



скамейки с переходом на гимнастическую стенку. Подлезание под препятствия высотой 

30-40 см. 

Равновесие: равновесие на одной ноге со сменой положения руки  и ноги: нога вперед, 

одна рука  вперед, другая вперед. Ходьба по гимнастической скамейке с доставанием 

предмета с пола в приседе и с наклоном. Ходьба по наклонной доске: один конец на полу, 

другой на высоте. 

Передача предметов и переноска грузов: передача большого мяча в колонне по одному 

над головой и между ног. Переноска трех набивных мячей весом до 6 кг различными 

способами. Передача набивных мячей в колонне, шеренге, по кругу. 

Упражнения для развития пространственно- временной дифференцировки и 

точности движений: повороты направо, налево без зрительного контроля. Принятие 

исходных положений рук с закрытыми глазами по инструкции учителя. Ходьба вперед: 

одна нога идет по гимнастической скамейке, другая по полу .Переползание на 

четвереньках по гимнастической скамейке с закрытыми глазами. Ходьба на месте до 10-15 

с по команде учителя, затем самостоятельное марширование. 

Подготовка к выполнению опорных прыжков. 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА: 

Теоретические сведения: Ознакомление учащихся с правильным положением тела во 

время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной осанки при 

ходьбе. 

- ходьба: ходьба в медленном, среднем, быстром темпе. Ходьба с выполнением 

упражнений для рук в чередовании с другими движениями; со сменой положений рук. 

Ходьба шеренгой с открытыми и закрытыми глазами. 

Бег: (понятие высокий старт; медленный бег до 2 минут; бег с чередованием ходьбой до 

100 метров; Повторный бег на скорость до 30 м; бег с высоким подниманием бедра и 

захлестыванием голени назад). 

Прыжки: ( прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед до 15 метров; прыжки в длину 

с разбега без учета места отталкивания; элементы прыжка в высоту с прямого разбега 

способом « согнув ноги». 

Метание:( метание с места правой и левой рукой малого мяча. Метание мяча с места в 

цель. Метание теннисного мяча на дальность отскока от баскетбольного щита. Метание 

теннисного мяча на дальность. 

Подвижные игры: 

Теория: правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия. 

Коррекционные игры: ( « Два сигнала», « Запрещенное движение»). 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: ( « Совушка», « Слушай сигнал», 

« Удочка»,  « Салки», « Повторяй за мной», « Шишки, желуди, орехи», , « Мяч соседу», « 

Говорящий мяч», « Фигуры», « Запрещенное движение», « Карлики-Великаны»). 

Игры с бегом и прыжками: ( « Гуси- лебеди», « Кошка и мышки», « У медведя во бору», 

« Пустое место», « Невод», « К своим флажках», « Пустое место», « Кегли»). 

Игры с бросанием и ловлей: « Гонка мячей по кругу», « Попади в цель». « Боулинг». 

4 класс 

Общие сведения: Физическое развитие. Осанка. Физические качества. Понятия о 

предварительной и исполнительной команд. Понятия физическая культура, физическое 

воспитание. 

Гимнастика: 

Теория: развитие двигательных способностей и физических качеств с помощью средств 

гимнастики. 

 Построения и перестроения:( сдача рапорта; повороты кругом на месте; расчет на 

первый- второй; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении с 

поворотом налево, из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием. 

Ходьба « Змейкой». 

Упражнения без предметов: 



- основные положения и движения рук, ног, голова, туловище: ассиметричные движения 

рук. Наклоны туловища вправо, влево, в сочетании с движениями рук. 

- упражнения на дыхание: тренировка дыхания в различных исходных положениях: сидя, 

стоя, лежа с различными положениями рук, ног. Правильное дыхание (грудное, 

диафрагмальное, смешанное). Дыхание по подражанию, по заданию учителя. 

-упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев: сжимание кистями рук эспандера. 

Круговые движения кистями со сжиманием и разжиманием пальцев. Сгибание и 

разгибание рук от скамейки. 

-упражнения для расслабления мышц: чередование усиленного сжимания мышц ног, рук с 

последующим расслаблением и потряхиванием конечностей. 

- упражнения для формирования правильной осанки: ходьба с сохранением правильной 

осанки с мешочком или дощечкой на голове по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием через предмет, поворотами. Выполнение упражнений, укрепляющих 

мышцы туловища  и конечностей, в положении разгрузки позвоночника. 

Упражнения для укрепления мышц голеностопных суставов и стоп: вращение стопами: 

передача мяча по кругу ногами. 

- упражнения для укрепления мышц туловища: наклоны вперед, назад, влево, вправо, с 

движением рук. Выпады влево, вправо, вперед, с движениями рук, с хлопками, с касанием 

носков ног. 

Упражнения с предметами: 

- с гимнастическими палками: наклон вперед, в стороны, с гимнастической палкой за 

головой. Подбрасывание и ловля гимнастической палки одной рукой. Перешагивание 

через гимнастическую палку вперѐд. Выполнение упражнений из исходного положения 

палка перед грудью. 

- с обручем: движение обручем вперед, вверх, к груди, за голову, с чередованием вдоха и 

выдоха. Наклоны вперед, назад, влево, вправо. Приседания с различными движениями 

обруча. Прыжки внутри обруча и переступания влево, вправо, вперед, назад. 

- с большими мячами: перекладывание мяча из рук в руки. Бросание мяча об пол и ловля 

его. Передача мяча влево и вправо по кругу. Передача мяча в парах. 

- с набивными мячами:2 кг- поднимание мяча вверх, вперед, влево, вправо. Приседы с 

мячом с удерживанием мяча у груди и за головой. Перекатывание мяча по полу в парах, 

сидя на полу ноги врозь. 

Элементы акробатических упражнений. Обучение кувыркам назад. «Мостик» с 

помощью учителя. Техника кувырков вперед и назад. 

Лазание и перелазание: лазание по гимнастической стенке вверх и вниз разноимѐнном и 

одноименным способом. Лазание по наклонной гимнастической скамейке вверх и вниз, на 

четвереньках разноименным способом. Подлезание под препятствие высотой до 1 метра. 

Перелезание через коня. Вис на рейке, на руках. 

Равновесие: равновесие « ласточка» с опорой. Совершенствование ранее изученных 

способов: равновесие на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке 

парами, группами. Расхождение вдвоем поворотом при встрече. Ходьба по наклонно 

установленной скамейке. 

Прыжки: через короткую вращающуюся скакалку на месте и с продвижением вперед с 

правильным приземлением. Прыжок боком через скамейку с опорой на руки и толчком 

двух ног. Опорный прыжок через козла: вскок на колено, соскок с колен. 

Переноска грузов: переноска на расстояние 10-15 м 1-2 набивных мячей весом до 5 кг. 

Переноска 20-25 гимнастических палок. 

Упражнения для развития пространственно- временной дифференцировки и 

точности движений: построение в шеренгу, колонну с изменением места построения. Бег 

по начерченным на полу ориентиров. Ходьба по двум параллельно поставленным 

гимнастическим скамейкам. 

Легкая атлетика 



Теория: развитие двигательных способностей и физических качеств средствами легкой 

атлетики. 

Ходьба: ходьба с различными положениями и движениями рук. Ходьба в полу приседе, 

ходьба выпадами. Ходьба с перекатом с пятки на носок. 

Бег: ( медленный бег до 3 минут, понятие низкий старт; бег на скорость до 40 м. быстрый 

бег на месте до 10 с; специальные беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с 

захлестыванием голени назад, семенящий бег; челночный бег ( 3* 10 м; бег с 

преодолением небольших препятствий на отрезке 30 м;  

Прыжки: (прыжки на одной ноге до 15 м; прыжки с ноги на ногу до 20 м, в высоту 

способом перешагивание ( внимание на мягкость приземления); прыжки в длину с разбега 

( зона отталкивания-  60- 70 см), на результат ( внимание на технику прыжка). 

Метание: (метание мячей в цель ( на стене, баскетбольный щит, мишень) и на дальность, 

ширина коридора 10-15 м). Метание теннисного мяча на дальность. 

Подвижные игры:  

Коррекционные игры: (« Музыкальные змейки», « Найди предмет»). 

 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: (« Совушка», « « Удочка», « 

Салки», « Повторяй за мной», « Шишки, желуди, орехи», «», « Мяч соседу», « говорящий 

мяч», « Фигуры», « Запрещенное движение», « Карлики-Великаны»  « Светофор»). 

Игры с бегом и прыжками: ( « Гуси- лебеди», « Кошка и мышки», « У медведя во бору», 

« Пустое место», « Невод», « К своим флажках», « Пустое место» « уголки»). 

Игры с бросанием и ловлей и метанием: « Охотники и утки», « выбивало», « Быстрые 

мячи». 

Пионербол: 

Теория: ознакомление с правилами игры в пионербол. Передача мяча двумя руками от 

груди, ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди, подачи мяча одной рукой 

снизу, учебная игра через сетку. 

Класс Содержание темы Кол-во 

часов 

1 Знание о физической культуре.  

 Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для 

человека. Правила поведения на уроках физической культуры,  техника 

безопасности в спортивном зале и на площадке). Чистота зала, снарядов. 

Подготовка спортивной формы к уроку. Переодевание. Название снарядов и 

оборудования в спортивном зале. Понятие о правильной осанке, ходьбе, 

беге, метании, прыжках. Разучивание простейших комплексов утренней 

гимнастики. 

 

4 

2 Правила поведения в спортивном зале и на площадке.  Техника 

безопасности при использовании спортивного оборудования. Личная 

гигиена. Значение утренней гимнастики для укрепления здоровья. Понятие 

о ходьбе, беге, метании, прыжках. Сведения о разнообразии видов 

упражнений. 

4 

3 Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование 

понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. 

Распределение времени нагрузки и отдыха. Правильная осанка. Правила 

безопасности при выполнении физических упражнений. 

4 

4 Физическое развитие. Осанка. Физические качества. Понятия о 

предварительной и исполнительной командах. Понятия физическая 

культура, физическое воспитание. Правила безопасного поведения при 

занятиях спортом и спортивных играх. 

 

5 

 Гимнастика  

1 Теоретические сведения правила поведения на уроках гимнастики. 

Понятия: колонна, шеренга, круг. 

Практический материал: (размыкание на вытянутые руки в колонне, 
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шеренге. Повороты направо, налево, кругом. Движение в колонне. 

Выполнение команд: « Шагом марш!», « Стоп», « Бегом марш!», « Встать!», 

« Сесть!», « Смирно!» 

Общеразвивающие упражнения без предметов: 
-упражнения для мышц шеи: наклоны туловища и головы вперед, назад. В 

стороны из исходного положения- стойка ноги врозь, руки на поясе. 

Повороты туловища и головы вправо и влево. В стойке ноги врозь, руки на 

поясе, повороты туловища в стороны. 

- упражнения для укрепления мышц спины и живота: лежа на животе, 

поднимание ног поочередно и вместе. Поднимание головы. Лежа на спине, 

поочередное поднимание ног, « велосипед», поднимание туловища. Упор 

стоя у гимнастической стены сгибание и разгибание рук. 

- упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса: из различных и.п.-

поднимание и опускание рук вперѐд. в стороны, вверх. Сжимание и 

выпрямление кистей рук, руки прямо перед собой. Вращение кистями 

вправо. влево. поднимание рук вперѐд и вверх хлопками. Сгибание и 

разгибание рук в плечевых и локтевых суставах. Поднимание и опускание 

плечевого пояса, руки на поясе. 

- упражнения для мышц ног: поднимание на носки. Сгибание и разгибание 

ног, стоя на одном месте, руки на поясе ( медленно и быстро). Приседание 

на двух ногах. 

- упражнения на дыхание: тренировка дыхания через нос и рот в различных 

исходных положениях: сидя. Стоя, лежа. Глубокое дыхание, подражая 

учителю. Дыхание во время ходьбы с выговариванием звуков на выдохе. 

- упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев: из положения руки 

и пальцы врозь, кисти в кулак, круговые движения кистями вовнутрь и 

наружу. Отведение и сведение пальцев на одной руке, одновременно на 

двух руках со зрительным контролем и без него. Одновременные и 

поочередные сгибания. Разгибания кистей рук и круговые движения. 

- упражнения для формирования правильной осанки: из положения стоя у 

стены, касаясь ее затылком, спиной. Ягодицами и пятками, отойти от нее 

сохраняя правильное положение; приседания, касаясь стенки затылком и 

спиной. Поднимание гимнастической палки верх широким хватом с 

отставлением ноги на носок. 

- упражнения для укрепления голеностопных суставов и стоп: сидя на 

скамейке, сгибание и разгибание пальцев ног. Стоп, круговые движения 

стопой. Ходьба по канату. Лежащему на полу;  ходьба по ребристой доске. 

Перекаты с носка на пятку. 

- упражнения для укрепления мышц туловища: лежа на животе с опорой на 

руки и без опоры: подъем головы. Поочередные и одновременные движения 

руками. Поочередные и одновременные поднимание ног. Лежа на спине 

поднимание прямой ноги, поочередное сгибание и разгибание прямой ноги, 

ног « велосипед». Лежа на животе на гимнастической скамейке. Захватывая 

ее сбоку, подтягивание со скольжением по гимнастической скамейке. Лежа 

на спине, поднять правую ногу. То же левой. Упор сидя сзади, поднять 

левую ногу. 

Упражнения с предметами: 

-с гимнастическими палками: удерживая палки двумя руками хватом 

сверху и хватом снизу перед собой, внизу перед грудью, над головой. 

Перекладывание палки из одной руки в другую перед собой. Выполнение 

различных исходных положений с гимнастической палкой. Поднимание 

гимнастической палки с пола хватом сверху и бесшумное опускание на пол. 

- с флажками: из исходного положения основной стойки поднимание рук в 

стороны, вперед. вверх, круговые движения, стоя на месте и при ходьбе. 

Помахивание флажками над головой. 

- с малыми обручами: удерживание обруча двумя руками хватом сверху и 



хватом снизу перед собой. Принятие различных исходных положений с 

обручам в руках. Прокатывание обруча и ловля его после прокатывания. 

- с малыми мячами: разбрасывание и собирание мячей. Прокатывание. 

Ловля после прокатывания. Перебрасывание мяча с одной руки на другую. 

Удары мяча об пол и ловля его двумя руками. 

- с большими мячами: поднимание мяча вперѐд  вверх, опускание вниз. 

Перекатывание сидя. Стоя. Перекладывание мяча с одного места в другое. 

Перекладывание мяча с одной ладони на другую, броски вверх, удары об 

пол, о стену и ловля его двумя руками. 

Лазание и перелазание: переползание на четвереньках в медленном темпе 

по коридору длинной 15-20 см. Переползание на четвереньках по 

горизонтальной гимнастической скамейке, захватывая кистями рук ее края. 

Лазание вверх и вниз по гимнастической стенке. Не пропуская реек. 

Подлезание под препятствие высотой 40-50 см. перелезание сквозь 

гимнастические обручи. 

Упражнения на равновесие: ходьба по начерченному коридору шириной 

20 см. стойка на носках, ходьба по доске положенной на пол. Ходьба по 

гимнастической скамейке с различными положениями рук. Стойка на одной 

ноге. Кружение переступанием в медленном темпе. Передача и переноска 

предметов, гимнастических палок и т.д. 

Упражнения для развития пространственно- временной дифференцировки и 

точности движений: построение в обозначенном месте. Построение в 

колонну с интервалом на вытянутые руки. Ходьба по ориентирам, 

начерченным на полу. ходьба нам месте в шеренге до 5 с, вторично до 10 с. 

 

2 Теоретические сведения: понятие о правильной осанке, равновесии. 

-построения и перестроения:  ( построение в шеренгу и равнение по носкам 

по команде учителя; выполнение команд: « Равняйсь!», « Смирно», « 

Вольно!», « На месте шагом марш!», « Класс стой, стройся!»; перестроение 

из шеренги в круг, держась за руки и из колонны по одному двигаясь за 

учителем; Расчет по порядку. Ходьба в колонне с левой ноги. Бег в колонне 

по прямой и со сменой направлений. 

Общеразвивающие упражнения без предметов:  

- основные положения и движения рук, ног, туловища, головы: руки к 

плечам, руки назад, руки перед грудью, за спину. Круговые движения одной 

и двумя руками. Сгибание и разгибание рук из положений руки вперед, в 

стороны. Взмахи ногами вперед, назад, влево, вправо. наклоны туловища до 

касания руками пола, наклоны влево, вправо. приседания на двух ногах, 

стоя на первой рейке гимнастической стенке, поочередное перехватывание 

реек руками. 

- упражнения на дыхание: согласование дыхания с различными 

движениями: вдох - при поднимании рук, отведения их в стороны, 

выпрямление туловища, разгибании ног; выдох - при опускании головы 

вниз. 

- упражнения для развитии мышц кистей рук и пальцев: разведение и 

сведение пальцев. Круговые движения кистями. Противопоставление 

первого пальца остальным. 

- упражнения на расслабление мышц: помахивание кистью. Смена 

напряженного вытягивания вверх туловища и рук полным расслаблением и 

опусканием в полуприседе. 

- упражнения для формирования правильной осанки: самостоятельное 

принятие правильной осанки стоя, сидя, лежа. Различные движения 

головой, руками, туловищем, с остановкой по сигналу и проверкой 

правильной осанки. Удерживание на голове небольшого груза с 

сохранением правильной осанки. 

-упражнения для укрепления мышц голеностопных суставов и стоп: сидя на 
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гимнастической скамейке напряженное сгибание и разгибание пальцев ног, 

тыльное и подошвенное сгибание стопы с поочередным касанием пола 

пяткой, носком. Прокатывание стопами каната, захватывание стопами 

мешочков с песком с последующим броском его в обруч и передаче соседу. 

Ходьба по ребристой доске, ходьба по канату, гимнастической палке. 

- упражнение для укрепления мышц туловища ( разгрузка 

позвоночника):лежа на спине, на животе, поднимание ноги с отягощением; 

медленное поднимание и опускание обеих ног. Переход из положения лежа 

в положение сидя. Подтягивание со скольжением по наклонной  

гимнастической скамейке, сгибание и разгибание рук. 

Упражнения с предметами: 

-с гимнастическими палками: удерживание гимнастической палки 

различными способами при ходьбе. Поворачивание палки из 

горизонтального положения в вертикальное. Подбрасывание и ловля палки 

в горизонтальном положении хватом снизу двумя руками. Выполнение 

упражнений из исходного положения- гимнастическая палка внизу. 

-с флажками: выполнение общеразвивающих упражнений с флажками в 

раках на месте ( по показу). Движение руками с флажками при ходьбе. 

- с малыми обручами: выполнение упражнений из исходного положения- 

обруч перед собой, над головой. Приседание с обручем в руках. Вращение 

обруча на правой руке. 

-с малыми мячами: сгибание, разгибание, вращение кисти и всей руки с 

удержанием мяча в руке. Подбрасывание мяча вверх перед собой и ловля 

его двумя руками. Прокатывание мяча между ориентирами, по ориентирам. 

Удары мяча об пол, ловля мяча руками. 

- с большими мячами: прием различных исходных положений, удерживая 

мяч в руках. Катания мяча в парах, сидя по кругу, стоя на коленях. 

Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками после поворота направо, 

налево, после хлопка. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе. Удары мяча об 

пол, ловля двумя руками. 

Лазание и перелазание: лазание по наклонной гимнастической скамейке 

одноименным и разноименным способом. ТО же по гимнастической стенке. 

Ползание на четвереньках по кругу с толканием впереди себя набивного 

мяча, в сторону и на скорость. Подлезание по препятствие. Перелезание 

через препятствие высотой до 70 см. Перелезание со скамейки на скамейку 

произвольным способом. 

Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке с предметом. Ходьба по 

скамейке на носках с различными движениями рук. Ходьба по наклонной 

скамейке. Ходьба по скамейке приставными шагами. Ходьба по линии. 

Переноска грузов и передача предметов: передача большого  мяча в 

колонне по одному сбоку, назад, вперед. Коллективная переноска 

гимнастических скамеек. Переноска 2 набивных мячей - переноска 8-1- 

гимнастических палок. 

Упражнения для развития пространственно- временной 

дифференцировки и точности движений: построение в шеренгу с 

изменением места построения по заданному ориентиру. Движение в 

колонне с изменением направлений по ориентирам. Прыжок в длину с места 

в обозначенный ориентир и воспроизведение его без 

3 Теоретические сведения элементарные сведения о скорости, ритме, темп, 

степени мышечных усилий. 

- построения и перестроения:( построение в колонну, в шеренгу по 

инструкции учителя; выполнение команд: « Равняйсь!»,» Смирно!», « 

Вольно!». Расчет по порядку. Ходьба против ходом. Повороты на месте 

направо, налево. Команды « Направо!», « Налево!». Размыкание и смыкание 

приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по 

два. 
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Упражнения без предметов: 

- основные положения и движения рук, ног, туловища, головы: движение 

руками вперед, вверх в соединении на 4 счета. Круговые движения руками в 

лицевой и боковой плоскостях. Повороты туловища направо, налево. 

Наклоны к левой, правой ноге с поворотами туловища. Приседания согнув 

ноги вместе. Поочередное поднимание ног из положения седа в положении 

сед углом. Выполнение на память 3-4 общеразвивающих упражнений. 

- упражнения на дыхание: усиленное дыхание с движениями грудной 

клетки. Ритмичное дыхание в ходьбе и беге, подпрыгивании. Правильное 

дыхание при выполнении простейших упражнений: вдох резкий, медленный 

выдох. 

- упражнения для укрепления мышц кистей  рук и пальцев: одновременное 

сгибание в кулак пальцев на одной руке и разгибание на другой в 

медленном темпе по показу учителя. Сжимание пальцами малого мяча. 

Круговые движения кистью во внутрь и наружу. 

-упражнения на расслабление мышц: из исходного положения- наклон 

вперед, маховые движения расслабленными руками вперед, назад в 

стороны. Маховые движения расслабленной ногой. 

- упражнения для формирования правильной осанки: поднимание на носки с 

небольшим грузом на голове. Ходьба приставными шагами вперед, назад, в 

сторону, выполнение движения руками. 

-упражнения для укрепления мышц голеностопных суставов и стоп: 

движение пальцев ног с дозированным усилением. Подтягивание стопой 

веревки, лежащей на полу, поднимание ее над полом, удерживание пальцев 

ног. Захватывание стопами предметов с подниманием их от пола и 

подбрасывание вверх. 

-упражнения для укрепления мышц туловища: лежа на спине, на животе, 

подтягивание на руках на наклонной гимнастической скамейке. 

Упражнения с предметами: 

- с гимнастической палкой: подбрасывание и ловля двумя руками 

гимнастической палки в вертикальном положении. Перекладывание 

гимнастической палки из одной руки в другую под коленом поднятой ноги. 

Выполнение упражнений из исходного положения- гимнастическая палка за 

головой, за спиной. 

- с малыми обручами: выполнение упражнений с обручем с различными 

сочетаниями. Пролезание в обруч. Перехватывание обруча в ходьбе и беге. 

Вращение обруча в левой и правой руке. 

- с флажками: поочередное отведение рук с флажками вправо и влево. 

Простейшие комбинации изученных движений с флажками. 

- с большими мячами- подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя 

руками после поворота направо. Налево, кругом. Удары мяча об пол 

поочередно правой и левой рукой. 

- с набивными мячами: поднимание мяча вперѐд, вверх, за голову. 

Перекатывание мяча в парах. Приседы с мячом: мяч вперед, мяч вверх, мяч 

у груди, мяч за голову. Наклоны. 

Лазание и перелазание: лазание на гимнастической стенке вверх и вниз, 

разноименным и одноименным способом. Лазание по стенке приставными 

шагами вправо и влево. Лазание  по наклонной гимнастической скамейке с 

опорой на колени и держась руками за края скамейки с переходом на 

гимнастическую стенку. Подлезание под препятствия высотой 30-40 см. 

Равновесие: равновесие на одной ноге со сменой положения руки  и ноги: 

нога вперед, одна рука  вперед, другая вперед. Ходьба по гимнастической 

скамейке с доставанием предмета с пола в приседе и с наклоном. Ходьба по 

наклонной доске: один конец на полу, другой на высоте. 

Передача предметов и переноска грузов: передача большого мяча в 

колонне по одному над головой и между ног. Переноска трех набивных 



мячей весом до 6 кг различными способами. Передача набивных мячей в 

колонне, шеренге, по кругу. 

Упражнения для развития пространственно- временной 

дифференцировки и точности движений: повороты направо, налево без 

зрительного контроля. Принятие исходных положений рук с закрытыми 

глазами по инструкции учителя. Ходьба вперед: одна нога идет по 

гимнастической скамейке, другая по полу. Переползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке с закрытыми глазами. Ходьба на месте до 10-15 с 

по команде учителя, затем самостоятельная маршировка. 

4 Теория: развитие двигательных способностей и физических качеств с 

помощью средств гимнастики. 

 Построения и перестроения:( сдача рапорта; повороты кругом на месте; 

расчет на первый- второй; перестроение из колонны по одному в колонну по 

два в движении с поворотом налево, из колонны по два в колонну по одному 

разведением и слиянием. Ходьба « Змейкой». 

Упражнения без предметов: 

- основные положения и движения рук, ног, голова, туловище: 

ассиметричные движения рук. Наклоны туловища вправо, влево, в 

сочетании с движениями рук. 

- упражнения на дыхание: тренировка дыхания в различных исходных 

положениях: сидя, стоя, лежа с различными положениями рук, ног. 

Правильное дыхание( грудное, диафрагмальное, смешанное). Дыхание по 

подражанию, по заданию учителя. 

-упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев: сжимание кистями 

рук эспандера. Круговые движения кистями со сжиманием и разжиманием 

пальцев. Сгибание и разгибание рук от скамейки. 

-упражнения для расслабления мышц: чередование усиленного сжимания 

мышц ног, рук с последующим расслаблением и потряхиванием 

конечностей. 

- упражнения для формирования правильной осанки: ходьба с сохранением 

правильной осанки с мешочком или дощечкой на голове по гимнастической 

скамейке, с перешагиванием через предмет, поворотами. Выполнение 

упражнений, укрепляющих мышцы туловища  и конечностей, в положении 

разгрузки позвоночника. 

Упражнения для укрепления мышц голеностопных суставов и стоп: 

вращение стопами: передача мяча по кругу ногами. 

- упражнения для укрепления мышц туловища: наклоны вперед, назад, 

влево, вправо, с движением рук. Выпады влево, вправо, вперед, с 

движениями рук, с хлопками, с касанием носков ног. 

Упражнения с предметами: 

- с гимнастическими палками: наклон вперед, в стороны, с 

гимнастической палкой за головой. Подбрасывание и ловля гимнастической 

палки одной рукой. Перешагивание через гимнастическую палку вперѐд. 

Выполнение упражнений из исходного положения палка перед грудью. 

- с обручем: движение обручем вперед, вверх, к груди, за голову, с 

чередованием вдоха и выдоха. Наклоны вперед, назад, влево, вправо. 

Приседания с различными движениями обруча. Прыжки внутри обруча и 

переступания влево, вправо, вперед, назад. 

- с большими мячами: перекладывание мяча из рук в руки. Бросание мяча 

об пол и ловля его. Передача мяча влево и вправо по кругу. Передача мяча в 

парах. 

- с набивными мячами:2 кг- поднимание мяча вверх, вперед, влево, 

вправо. Приседы с мячом с удерживанием мяча у груди и за головой. 

Перекатывание мяча по полу в парах, сидя на полу ноги врозь. 

Лазание и переползание: лазание по гимнастической стенке вверх и вниз 

разноимѐнном и одноименным способом. Лазание по наклонной 
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гимнастической скамейке вверх и вниз, на четвереньках разноименным 

способом. Подлезание под препятствие высотой до 1 метра. Перелезание 

через коня. Вис на рейке, на руках. 

Равновесие: равновесие « ласточка» с опорой. Совершенствование ранее 

изученных способов: равновесие на гимнастической скамейке. Ходьба по 

гимнастической скамейке парами, группами. Расхождение вдвоем 

поворотом при встрече. Ходьба по наклонно установленной скамейке. 

Прыжки: через короткую вращающуюся скакалку на месте и с 

продвижением вперед с правильным приземлением. Прыжок боком через 

скамейку с опорой на руки и толчком двух ног. Опорный прыжок через 

козла: вскок на колено, соскок с колен. 

Переноска грузов: переноска на расстояние 10-15 м 1-2 набивных мячей 

весом до 5 кг. Переноска 20-25 гимнастических палок. 

Упражнения для развития пространственно- временной 

дифференцировки и точности движений: построение в шеренгу, колонну 

с изменением места построения. Бег по начерченным на полу ориентиров. 

Ходьба по двум параллельно поставленным гимнастическим скамейкам. 

 Легкая атлетика   

1 Теоретические сведения: Элементарные понятия о ходьбе. Беге . прыжках 

и метании. Правила поведения на уроках легкой атлетики. 

_ходьба: ходьба парами по кругу, взявшись за руки, обычная ходьба в 

умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по 

прямой линии, ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на пятках, на 

внутренней. Внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной 

осанки. Ходьба с чередованием с бегом. 

- бег: перебежки группами и по одному 15-20 м. Медленный бег с 

сохранением осанки правильной осанки до 1 мин, бег в колонне за учителем 

в заданном направлении. Чередование бега и ходьбы на расстоянии до 30 

метров. 

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, 

вправо, влево; перепрыгивание через начерченную линию. Шнур. Набивной 

мяч. Прыжки с ноги на ногу на отрезках до 10 м. подпрыгивание вверх на 

месте с захватом или касанием висящего предмета. Прыжки в длину с места. 

- метание: правильный захват различных предметов для выполнения 

метания одной и двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в 

шеренге, по кругу, в колонне. Произвольное метание малых и больших 

мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей. Метание колец на 

шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой 
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2 Теоретические сведения: Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление 

учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. 

- Ходьба: (ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением 

рук: на пояс, к плечам, перед грудью. Ходьба с изменением направления по 

команде учителя. Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким 

поднимание бедра). 

Бег: ( Бег на месте с высоким подниманием бедра, на носках( медленно), с 

преодолением простейших препятствий, бег на скорость до 30 м; медленный 

бег до 2 мин, чередование бега и ходьбы). 

Прыжки: (прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в 

стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и 

высоту с шага. Прыжки с небольшого разбега в длину). 

Метание: (метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с 

места в стену. Броски набивного мяча сидя двумя руками из-за головы. 

Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену и на дальность). 
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3 Теоретические сведения: Ознакомление учащихся с правильным 

положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. 

Значение правильной осанки при ходьбе. 
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- ходьба: ходьба в медленном, среднем, быстром темпе. Ходьба с 

выполнением упражнений для рук в чередовании с другими движениями; со 

сменой положений рук. Ходьба шеренгой с открытыми и закрытыми 

глазами. 

Бег: (понятие высокий старт; медленный бег до 2 минут; бег с 

чередованием ходьбой до 100 метров; Повторный бег на скорость до 30 м; 

бег с высоким подниманием бедра и захлестыванием голени назад). 

Прыжки: ( прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед до 15 метров; 

прыжки в длину с разбега без учета места отталкивания; элементы прыжка в 

высоту с прямого разбега способом « согнув ноги». 

Метание:( метание с места правой и левой рукой малого мяча. Метание 

мяча с места в цель. Метание теннисного мяча на дальность отскока от 

баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность. 

4 Теория: развитие двигательных способностей и физических качеств 

средствами легкой атлетики. 

Ходьба: ходьба с различными положениями и движениями рук. Ходьба в 

полу приседе, ходьба выпадами. Ходьба с перекатом с пятки на носок. 

Бег: ( медленный бег до 3 минут, понятие низкий старт; бег на скорость до 

40 м. быстрый бег на месте до 10 с; специальные беговые упражнения: бег с 

подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, семенящий бег; 

челночный бег ( 3* 10 м; бег с преодолением небольших препятствий на 

отрезке 30 м;  

Прыжки: (прыжки на одной ноге до 15 м; прыжки с ноги на ногу до 20 м, в 

высоту способом перешагивание (внимание на мягкость приземления); 

прыжки в длину с разбега ( зона отталкивания-  60- 70 см), на результат ( 

внимание на технику прыжка). 

Метание: (метание мячей в цель ( на стене, баскетбольный щит, мишень) и 

на дальность, ширина коридора 10-15 м). Метание теннисного мяча на 

дальность. 
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 Игры  

1 Подвижные игры. 

Теоретические сведения: Элементарные сведения о правилах игр и 

поведения во время игр. 

Коррекционные игры: ( « Наблюдатель», « Иди прямо»). 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: ( « Совушка», « 

Слушай сигнал», « Удочка», « Мы- солдаты», « Салки», « Повторяй за 

мной», « Шишки, желуди, орехи»,», « Мяч соседу», « говорящий мяч», « 

Фигуры», « Запрещенное движение», « Карлики-Великаны», « Пальмы- 

бананы», Пумба-худышка»). 

Игры с бегом и прыжками: ( « Гуси- лебеди», « Кошка и мышки», « У 

медведя во бору», « Пустое место», « Невод», « К своим флажках», « Пустое 

место», « Уголки»). 

13 

2 Подвижные игры: 

Коррекционные игры: (« Запомни порядок», « Летает- не летает» « Что 

изменилось»» Волшебный мешок»). 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: ( « Совушка», « 

Слушай сигнал», « Удочка», « Салки», « Повторяй за мной», « Мяч соседу», 

« Говорящий мяч», , « Запрещенное движение», « Карлики-Великаны», 

Съедобное- не съедобное). 

Игры с бегом и прыжками: ( « Гуси- лебеди», « Кошка и мышки», « У 

медведя во бору», « Пустое место», « Невод», « К своим флажках», « Пустое 

место» « Уголки», « Удочка», Эстафеты). 

Игры с метанием и ловлей: (« Гонка мячей в колоннах», « Снайперы», 

Охотники и утки», « Выбивало»). 

13 

3 Подвижные игры: 

Теория: правила игр. Элементарные игровые технико-тактические 

13 



взаимодействия. 

Коррекционные игры:( « Два сигнала», « Запрещенное движение»). 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: ( « Совушка», « 

Слушай сигнал», « Удочка»,  « Салки», « Повторяй за мной», « Шишки, 

желуди, орехи», , « Мяч соседу», « Говорящий мяч», « Фигуры», « 

Запрещенное движение», « Карлики-Великаны»). 

Игры с бегом и прыжками: ( « Гуси- лебеди», « Кошка и мышки», « У 

медведя во бору», « Пустое место», « Невод», « К своим флажках», « Пустое 

место», « Кегли»). 

Игры с бросанием и ловлей: « Гонка мячей по кругу», « Попади в цель». « 

Боулинг». 

4 Подвижные игры:  

Коррекционные игры:).( « Музыкальные змейки», « Найди предмет»). 

 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: ( « Совушка», « « 

Удочка», « Салки», « Повторяй за мной», « Шишки, желуди, орехи», «», « 

Мяч соседу», « говорящий мяч», « Фигуры», « Запрещенное движение», « 

Карлики-Великаны»  « Светофор»). 

Игры с бегом и прыжками: ( « Гуси- лебеди», « Кошка и мышки», « У 

медведя во бору», « Пустое место», « Невод», « К своим флажках», « Пустое 

место» « уголки»). 

Игры с бросанием и ловлей и метанием: « Охотники и утки», « 

выбивало», « Быстрые мячи». 

Пионербол: 

Теория: ознакомление с правилами игры в пионербол. Передача мяча двумя 

руками от груди, ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди, подачи 

мяча одной рукой снизу, учебная игра через сетку. 
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Планируемые  результаты  освоения программы 

Личностные результаты предполагают сформированность личностных и 

коммуникативных БУД. 

Предметные результаты предполагают сформированность регулятивных и 

познавательных БУД. 

Класс             Личностные результаты Класс                      Предметные результаты 

1 Уметь  вступать в контакт с 

учителем и учениками. 

Уметь сотрудничать с учителем и 

другими членами коллектива. 

Осознавать себя членом 

школьного коллектива. Уметь 

помогать другим и принимать 

помощь. Соблюдать принятые 

нормы общения в коллективе. 

1 Различать допустимые и 

недопустимые формы поведения. 

Адекватно соблюдать ритуалы 

школьного поведения. Знать и 

выполнять простейшие команды. 

Уметь строиться по росту. 

Организовывать деятельность с 

учетом правил техники безопасности. 

Знать названия снарядов Знать и 

соблюдать правила поведения на 

уроках. 

2 Уметь работать в коллективе. 

Соблюдать принятые нормы 

общения в коллективе. 

Положительно относиться к 

здоровому образу жизни. Уметь 

слушать и понимать инструкцию 

учителя. 

2 Знать и выполнять строевые 

команды. Соблюдать правила 

поведения на уроках, во время 

проведения подвижных игр. 

Целенаправленно действовать под 

руководством учителя во время 

выполнения упражнений и 

проведения спортивных игр. 

Соблюдать технику выполнения 

упражнений, предложенную 



учителем. Уметь пользоваться 

схематической разметкой на 

площадке. 

3 Доброжелательно 

взаимодействовать со 

сверстниками. Проявлять 

терпимость, дружелюбие при 

выполнении игровых действий. 

Принимать ответственность за 

свои поступки. Уметь развивать 

свои физические возможности. 

Уметь контролировать свои 

эмоции. 

3 Знать некоторые комплексы утренней 

гимнастики. Уметь описывать 

технику выполнения упражнений. 

Соблюдать технику безопасности во 

время выполнения упражнений. 

Соотносить свои действия с 

действиями, показанными учителем. 

Освоить необходимую технику 

выполнения бега, ходьбы, прыжков, 

метания. Различать упражнения по 

способу развития основных 

физических качеств. Понимать 

значение специальных сигналов во 

время урока. 

4 Преодолевать собственные 

слабости, иметь силу воли, 

выдержку, терпение. Проявлять и 

демонстрировать качество силы и 

быстроты. Уметь вести диалог. 

Радоваться чужим победам, 

сопереживать своим 

одноклассникам в случае неудач. 

Пропагандировать ЗОЖ среди 

членов своей семьи. 

4 Выполнять контроль своих действий 

м действий одноклассников. 

Исправлять недостатки, оказывать 

помощь своим одноклассникам. 

Адекватно реагировать на замечания 

учителя. Уметь сдавать рапорт 

дежурного. Выполнять комплексы 

утренней гимнастики. Соблюдать 

дистанцию. Знать и выполнять 

упрощенные правила игры. 

Классифицировать виды спортивных 

игр. 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, 

с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к 

обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших классах более 

сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как 

субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 

новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом 

уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 

реализации начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и 

умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 

логического мышления школьников.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности.  

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 



эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей;  самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель −ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель −класс);  

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

обращаться за помощью и принимать помощь;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту;  

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

устанавливать видо -родовые отношения предметов;  

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

читать; писать; выполнять арифметические действия;  

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Формируемые БУД на урока физической культуры с нумерацией для дальнейшего 

сокращенного представления. 

Личностные  № Коммуникатив

ные 

№ Регулятивные № Познавательные № 

1.Развивать 

готовность к 

сотрудничеству 

Л1. 1.Вступать в 

контакт с 

учителем и 

учениками. 

 

К1. 1.Различать 

допустимые и 

недопустимые 

формы 

поведения. 

Р1. 

 

1.Формировать 

умения строиться 

по росту. 

 

П1

. 



 

2.Развивать 

умение 

понимать и 

принимать 

позицию 

других членов 

коллектива. 

Л2. 2.Приветствова

ть учителя и 

однокласснико

в. 

 

К2. 2. Адекватно 

соблюдать 

ритуалы 

школьного 

поведения. 

 

Р2. 2.Развивать 

умения различать 

и выполнять 

простые команды. 

 

П2

. 

3. Развивать 

желание 

помогать 

другим. 

Л3. 3.Работать в 

коллективе. 

 

К3. 3.Формировать 

умение вести 

себя на уроках 

в соответствии 

с правилами 

поведения в 

школе. 

Р3. 3.Осваивать 

способы развития 

физических 

качеств. 

 

П3

. 

4.Формировать 

«чувство 

локтя», 

взаимовыручки

. 

Л4. 4.Соблюдать 

принятые 

нормы 

общения в 

коллективе. 

К4. 4.Принимать 

цели и 

произвольно 

включаться в 

деятельность. 

Р4. 4.Организовывать 

деятельность с 

учетом правил 

техники 

безопасности. 

П4

. 

5.Стремление к 

физическому 

совершенству. 

Л5. 5.Уметь 

работать в 

группе. 

 

К5. 5.Формировать 

умения 

следовать 

предложенном

у учителем 

плану, 

выполнять 

инструкции. 

Р5. 5.Уметь 

контролировать 

скорость при беге, 

соблюдать 

дистанцию. 

 

П5

. 

6.Стремление к 

развитию своих 

физических 

возможностей. 

Л6. 6.Уметь 

работать в 

парах при 

выполнении 

упражнений. 

 

К6. 6.Соблюдать 

технику 

выполнения 

упражнений, 

показанную 

учителем. 

Р6. 6. Описывать 

технику 

выполнения 

упражнений. 

П6

. 

7.Стремление к 

созданию 

красивых форм 

тела, развитие 

эстетического 

вкуса. 

Л7. 7.Доброжелате

льно 

взаимодейство

вать со 

сверстниками. 

К7. 7.Активно 

работать на 

уроке. 

 

Р7. 7.Уметь 

соблюдать 

технику 

выполнения 

упражнений. 

П7

. 

8.Проявлять 

дисциплиниров

анность, 

управлять 

своими 

эмоциями. 

Л8. 8.Проявлять 

терпимость и 

дружелюбие 

при 

выполнении 

игровых 

действий. 

 

К8. 8.Выполнять 

контроль своих 

действий и 

действий 

однокласснико

в. 

 

Р8. 8.Планировать 

спортивные 

занятия в течение 

дня. 

 

П8

. 

9. Формировать 

чувство 

ответственност

и за свои 

поступки. 

Л9. 9.Слушать и 

понимать 

инструкцию 

учителя. 

К9. 9.Соблюдать 

технику 

безопасности 

при 

выполнении 

Р9. 9.Осваивать 

комплексы 

индивидуальной 

утренней 

гимнастики. 

П9

. 



упражнений. 

10.  Учиться 

контролироват

ь свои эмоции. 

Л1

0. 

10.Сопережива

ть своим 

одноклассника

м в случае 

неудач. 

К1

0. 

10.Соблюдать 

дистанцию при 

беге. 

 

Р10. 10.Планировать 

режим занятий и 

отдыха. 

 

П1

0. 

11.  

Формировать 

положительное 

отношение к 

здоровому 

образу жизни. 

Л1

1. 

11.Радоваться 

чужим 

победам, 

выражать 

положительное 

отношение. 

 

К1

1. 

11.Соотносить 

свои действия с 

действиями, 

показанными 

учителем. 

 

Р11. 11.Различать 

упражнения по 

способу развития 

основных 

физических 

качеств 

(быстроты, силы, 

ловкости, 

выносливости, 

гибкости). 

П1

1. 

12. Развивать 

желание 

соответствоват

ь физическим 

качествам 

спортсменов. 

Л1

2. 

12.Разрешать 

конфликтные 

ситуации при 

помощи 

диалога. 

 

К1

2. 

12.Соотносить 

результат 

своего 

действия с 

заданным 

образцом. 

Р12. 12.Уметь 

выбирать для себя 

способ 

закаливания. 

 

П1

2. 

13. 

Формировать 

выносливость, 

терпение, 

выдержку. 

Л1

3. 

13.Изменять 

свое поведение 

в соответствии 

со 

сложившейся 

ситуацией. 

К1

3. 

13.Адекватно 

реагировать на 

оценку 

учителя. 

 

Р13. 13.Уметь 

определять 

состояние своего 

здоровья. 

 

П1

3. 

14. 

Формировать 

силу воли при 

выполнении 

сложных 

упражнений. 

Л1

4. 

14.Обращаться 

за помощью ко 

взрослым и 

одноклассника

м, принимать 

предложенную 

помощь. 

 

К1

4. 

14.Исправлять 

недостатки, 

выявленные 

при 

наблюдении за 

техникой 

выполнения 

упражнений. 

Р14. 14.Осваивать 

действия, 

подготавливающи

е к проведению 

подвижных игр. 

 

П1

4. 

15. Развивать 

стремление к 

преодолению 

собственных 

слабостей. 

Л1

5. 

15.Соотносить 

свои 

обращения к 

одноклассника

м и учителю с 

принятыми 

нормами и 

правилами. 

К1

5. 

15.Уметь 

разрешать 

нестандартные 

ситуации при 

помощи 

диалога. 

 

Р15. 15.Осваивать 

правильную 

технику 

физических 

упражнений. 

 

П1

5. 

16. Развивать 

стремление 

преодолевать 

себя, 

становиться 

совершеннее. 

Л1

6. 

16.Договариват

ься с 

одноклассника

ми во время 

возникновения 

нестандартных 

ситуаций. 

К1

6. 

16.Оказывать 

помощь своим 

одноклассника

м по мере 

необходимости

. 

 

Р16. 16.Знать и 

называть названия 

спортивных 

снарядов и 

инвентаря. 

 

П1

6. 

17. Проявлять 

и 

демонстрирова

ть качество 

силы, 

Л1

7. 

17.Вести 

диалог. 

 

К1

7. 

17.Замечать 

положительные 

изменения в 

настроении и 

здоровье, в 

Р17. 17.Понимать 

команды учителя. 

 

П1

7. 



быстроты,  связи с 

занятиями 

спортом. 

18. Стремиться 

к постоянному 

физическому 

развитию. 

Л1

8. 

    18.Понимать 

значение 

специальных 

сигналов во время 

урока. 

 

П1

8. 

19.Привлекать 

к ЗОЖ членов 

своей семьи, 

заботиться об 

их здоровье. 

Л1

9. 

    19.Уметь 

пользоваться 

схематической 

разметкой на 

площадке и в 

спортивном зале. 

 

П1

9. 

20.Понимать и 

принимать 

личную 

ответственност

ь за свои 

поступки. 

Л2

0. 

    20.Классифициро

вать виды 

спортивных игр 

по наглядным 

картинкам и 

описанию. 

 

П2

0. 

21.Осознавать 

себя членом 

школьного 

коллектива. 

Л2

1. 

    21.Уметь 

отличать 

предметы по их 

признакам. 

 

П2

1. 

22.Развивать 

способности к 

осмыслению 

своего 

социального 

окружения. 

Л2

2. 

    22.Уметь  при 

помощи учителя 

выбирать 

стратегию игры, 

излагать правила 

проведения 

подвижных игр. 

П2

2. 

23.Формироват

ь готовность 

взаимодействи

я с 

окружающими. 

Л2

3. 

      

24.Готовить 

себя к 

безопасному 

поведению в 

социуме. 

Л2

4. 

      

25.Формироват

ь целостный 

взгляд на мир, 

осознавать его 

природное и 

социальное 

единство. 

Л2

5. 

      

 

                                                                         Темы занятий по ОБЖ 

             1 класс       2 класс      3 класс         4 класс 



Безопасный путь в 

школу и домой. 

Правила безопасного 

поведения на улице. 

 Правила для 

пешеходов. 

Поведение вблизи 

водоемов. 

Перекресток. Сигналы 

светофора. 

Безопасное поведение 

в общественном 

транспорте. 

Игры на улицах. 

Опасность близости 

проезжей части. 

Огонь: польза и 

опасность. 

Причины пожара, 

правила поведения для 

предупреждения 

пожара. 

Правила поведения во 

время пожара. 

Опасность водоемов. 

Лед. 

Один дома. Опасные 

ситуации. 

Электричество. Польза 

и опасность. 

Газ. Польза и 

опасность. Правила 

поведения при утечке 

газа. 

Лекарственные 

препараты. 

Запрещенное 

использование без 

контроля взрослых. 

Опасность при 

нарушении правил 

поведения на балконе. 

Правила поведения при 

общении с домашними 

животными. 

Способы закаливания. 

Польза для здоровья.  

Необходимость 

соблюдения режима 

дня для укрепления 

здоровья. 

Профилактические 

прививки. 

Незнакомцы на улице. 

Поведение в местах 

массового скопления 

Безопасная дорога. 

Путь в школу и 

домой. 

Правила для 

пешеходов. 

Светофор. Правила 

перехода проезжей 

части. 

Правила безопасного 

поведения на улице. 

Правила поведения 

пассажиров в 

общественном 

транспорте. 

Правила поведения 

при возникновении 

аварийной ситуации. 

Правила поведения 

при выходе из 

транспорта. 

Водоемы зимой. 

Опасный лед. 

Безопасное поведение 

вблизи водоемов. 

Безопасное поведение 

на природе. Костры. 

Ядовитые растения. 

Не уверен – не 

трогай! 

Поведение при 

общении с 

животными.  

Укусы насекомых. 

Помощь при укусах 

насекомых. 

Виды травм. Помощь 

при порезах. 

Помощь при ушибах. 

Предотвращение 

травм. 

Ожоги. Причины и 

помощь. 

Причины 

возникновения 

пожаров в доме. 

Правила поведения. 

Пользование лифтом 

во время пожара. 

Газ в доме. Польза и 

опасность. 

Безопасное 

электричество. 

Посторонние 

предметы. Опасное 

любопытство. 

Правила поведения в 

Безопасная дорога. 

Путь в школу и 

домой. 

Правостороннее и 

левостороннее 

движение 

Движение по дороге 

при отсутствии 

тротуара. 

Светофор. 

Дорожная разметка. 

Правила 

безопасного 

поведения на улице. 

Правила поведения 

пассажиров в 

общественном 

транспорте. 

Правила поведения 

при возникновении 

аварийной 

ситуации. 

Правила поведения 

при выходе из 

транспорта 

Поведение вблизи 

водоемов зимой. 

Опасный лед 

Гололед на дорогах. 

Предупреждение 

травматизма. 

Осторожно, лед на 

крыше! 

Обморожения. 

Действия при 

обморожении. 

Безопасное 

поведение вблизи 

водоемов. 

Безопасное 

поведение на 

природе. Костры. 

Ядовитые растения. 

Не уверен – не 

трогай! 

Пищевые 

отравления. 

Причины, помощь. 

Поведение при 

общении с 

животными. 

Обращение за 

помощью ко 

взрослым при 

различных опасных 

ситуациях.  

Безопасная дорога. 

Путь в школу и 

домой. Выбор 

маршрута. 

Безопасное поведение 

пешеходов на дороге 

и тротуаре. 

Движение по дороге 

при отсутствии 

тротуара.. 

Светофор. Дорожная 

разметка. Сигналы, 

подаваемые 

водителями 

транспортных 

средств. 

Соблюдение ПДД 

велосипедистами. 

Железнодорожный 

транспорт. Правила 

поведения вблизи 

линий ж/д 

транспорта. 

Правила безопасного 

поведения на улице. 

Правила поведения 

пассажиров в 

общественном 

транспорте. 

Правила поведения 

при возникновении 

аварийной ситуации. 

Правила поведения 

при выходе из 

транспорта 

Поведение вблизи 

водоемов зимой. 

Опасный лед 

Гололед на дорогах. 

Предупреждение 

травматизма. 

Осторожно, лед на 

крыше! 

Вызов экстренных 

служб. 

Вредные привычки. 

Профилактика. 

Безопасное поведение 

вблизи водоемов. 

Безопасное поведение 

на природе. Костры. 

Режим питания. 

Витамины. 

Пищевые отравления. 

Причины, помощь. 

Поведение при 



людей. 

Обращение за 

помощью ко взрослым 

в различных 

ситуациях. 

Поведение на дорогах. 

Правила безопасного 

поведения на природе. 

 

 

местах массового 

скопления людей. 

 

 

 

Укусы насекомых. 

Помощь при укусах 

насекомых. 

Виды травм. 

Помощь при 

порезах. 

Помощь при 

ушибах. 

Предотвращение 

травм. 

Ожоги. Причины и 

помощь. 

Причины 

возникновения 

пожаров в доме. 

Правила поведения. 

Пользование 

лифтом во время 

пожара. 

Газ в доме. Польза и 

опасность. 

Безопасное 

электричество. 

Посторонние 

предметы. Опасное 

любопытство.                                                

Правила поведения 

в местах массового 

скопления людей 

общении с 

животными. 

Обращение за 

помощью к взрослым 

при различных 

опасных ситуациях.  

Виды травм. Помощь 

при порезах. 

Помощь при ушибах. 

Предотвращение 

травм. 

Причины 

возникновения 

пожаров в доме. 

Правила поведения. 

Газ в доме. Польза и 

опасность. 

Безопасное 

электричество. 

Посторонние 

предметы. Опасное 

любопытство. 

                                                

Правила поведения в 

местах массового 

скопления людей 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ    ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Учебная 

программа 
 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)") 

Состав УМК 1. Физическая культура во вспомогательной школе. Е.С.Черник.  

Москва, «Учебная литература», 1997г. 

2.  Организация двигательной активности умственно отсталых детей. 

А.А.Дмитриев. Москва «Советский спорт», 1991г. 

3. Занятия физической культурой со школьниками, отнесѐнными к 

специальной медицинской группе. Н.Д.Рипа, В.К.Велитченко, 

С.С.Волкова. Москва, «Просвещение», 1988г. 

4. Основы безопасности и жизнедеятельности  1 – 9 классы. 

И.К.Топоров. Москва, «Просвещение», 2004г. 

5. Безопасный путь в школу. С.Новиков. Москва, 1996г. 

6. Стихийные бедствия. Г.Райхард. Москва, 1996г. 

7. Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида:0-4 классы: под ред. И.М. Бгажноковой, 3-е изд. 

испр и допол. Изд: Просвещение-  2011-238 с. 

8. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: 

программно- методические материалы// под. Ред. И.М. Бгажноковой- 



М.; Гуманитар. Изд.центр Владос,2007-181 с. 

9. Бернштейн Н.А. О ловкости и ее развитии.- М.: Ф и С, 1991. 

10. Вайзман Н.П. Психомоторика умственно- отсталых детей.- М: 

Аграф, 1997. 

11. Велитченко В.К. Физкультура для ослабленных детей.: 

Методическое пособие.- М.:  Терра- Спорт, 2000. 

12. Виневцев С. И. Оздоровление и коррекция психофизического 

развития учащихся начальнх классов специальных ( коррекционных) 

школ VIIIвида в процессе обучения. Автограф.дис… канд.пед.наук.- 

Красноярск, 2000. 

13. Выготский Л.С. игра и ее роль в психическом развитии ребенка // 

Вопросы психологии, 1966, №6. 

14.  Коваль В.В. Коррекционные игры во вспомогательной школе // 

Дефектология, 1991, № 5. 

15. Страковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 

года до 14 лет.- М.: Новая школа, 1994. 

16. Черник Е.С. Физическая культура во вспомогательной школе: 

Учебное пособие.- М.,1997. 

17. Шапкова Л.В. Коррекционная функция адаптивного физического 

воспитания // Человек и его здоровье.- СПб., 1998 

Материально – 

техническое   

оснащение 

1. Теннисные мячи.                          

2. Волейбольные мячи.                    

3. Обручи.                                                                     

4. Гимнастические маты.                                             

5. Мягкие модули.                                                        

6. Гимнастические скамейки.                                      

7. Гимнастическая стенка.                                           

8. Скакалки.                                                                    

9. Ракетки для настольного тенниса.                            

10. Теннисные столы.                                                      

11. Теннисные шарики.  

12. Гимнастический мостик.  

13. .Гимнастические палки. 

14.  Козѐл. 

15. Канат. 

16. Кегли. 

17. Фишки для эстафет. 

18. Эстафетные палочки. 

19. Флажки. 

20. Секундомер. 

21. . Рулетка. 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (ЦОР) 

Сайт  интернет-поддержки  издательства «Просвещение» 

https://www.prosv.ru/umk/history-bgazhnokova.html 
Правила ТБ  https://sh11-stavropol-r07.gosweb.gosuslugi.ru/glavnoe/novye-

pravila-pri-provedenii-urokov-fizkultury-v-2023-godu/ 

Организация уроков https://sport.insure/blog/uroki-fizkultury-v-
shkole/?ysclid=lnld1rzfgi116783801 

Физминутки https://sport.insure/blog/uroki-fizkultury-v-
shkole/?ysclid=lnld1rzfgi116783801 

Спортивные эстафеты длят детей  https://ped-

kopilka.ru/blogs/blog67010/sportivnye-

yestafety.html?ysclid=lnld548952284918809 

 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ: ТЕХНОЛОГИЯ. 

https://www.prosv.ru/umk/history-bgazhnokova.html
https://sport.insure/blog/uroki-fizkultury-v-shkole/?ysclid=lnld1rzfgi116783801
https://sport.insure/blog/uroki-fizkultury-v-shkole/?ysclid=lnld1rzfgi116783801
https://sport.insure/blog/uroki-fizkultury-v-shkole/?ysclid=lnld1rzfgi116783801
https://sport.insure/blog/uroki-fizkultury-v-shkole/?ysclid=lnld1rzfgi116783801


УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ: ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ). 

1-4 классы. 

1.Пояснительная записка. 

Данная рабочая программа по труду (технологии) разработана для  учащихся 1-4 

классов ГКОУ школы №22 г. Армавира на основе следующих документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года №28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания". 

 - приказ Министерства просвещения РФ от 17 июля 2024г.№ 495 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающихся федеральных адаптированных образовательных 

программ». 

 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности 

в жизни человека.  

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем 

заложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его 

обучения и воспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитии личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и 

подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение 

способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности. 

Задачи изучения предмета: 
― формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека;  

― формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нѐм человека; 

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; 

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

― формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

― формирование интереса к разнообразным видам труда; 

― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

― развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

― развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений; 



― развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации;  

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности. 

Коррекционные задачи направлены на:  

― коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

между предметами; 

― развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании 

работы, последовательном изготовлении изделия; 

― коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного трудового материала.  

Воспитательные задачи: 

-воспитание у обучающихся  положительного отношения к труду как к важнейшей 

жизненной ценности, как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека; 

- воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям; 

- воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и 

продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы; 

- воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

ответственности), навыков культурного поведения. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

 В программе дан перечень изделий, имеющих общественно полезное значение: 

различные наглядные пособия, дидактический материал и др. Изготовление таких 

изделий, приуроченное к изучению программного материала общеобразовательных 

предметов, способствует более прочному усвоению этих знаний. 

    В целях ознакомления учащихся младших классов с видами и характером 

профессионального труда проходят экскурсии в мастерские школы. 

         Программа состоит из четырех блоков: работа с бумагой и картоном; с тканью; с 

металлом и древесиной; с пластическими материалами и растворами. 

           Изучение содержания каждого блока начинается с вводного занятия. К общим 

вопросам таких занятий относятся: 

• значение производства товаров для жизни людей; 

• сведения о профессиях, соответствующих содержанию блока; 

• демонстрация лучших изделий учащихся, выполненных в прошлом году; 

• соблюдение установленных правил и порядка в мастерской — основа успешного 

овладения профессией; 

• знакомство с оборудованием мастерской и общими правилами безопасности. 

3. Описание места учебного предмета 

Рабочая программа составлена в соответствии с учебным планом 

«Труд (технология)» в 1-4 классе. 

Рассчитана на 66 часов, из расчета 2 часа в неделю - 1 класс. 

Рассчитана на 68 часов, из расчета 2 часа в неделю - 2 класс. 

Рассчитана на 68 часов, из расчета 2 часа в неделю - 3 класс. 

Рассчитана на 68 часов, из расчета 2 часа в неделю - 4 клас 

4.ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 



К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, 

в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте); 

знание видов трудовых работ;  

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-

гигиенических требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков 

и свойств; определение способов соединения деталей;  

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

использование в работе доступных материалов (глина и пластилин; природные 

материалы; бумага и картон; нитки и ткань; проволока и металл; древесина); 

конструирование из металлоконструктора); 

выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 



знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам;   

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование 

материалов; 

использование в работе  разнообразной наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы;  

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и 

их результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков 

труда (технологии). 

• Примечание. Слабые учащиеся к концу учебного года должны усвоить 

основные приемы работы с различными материалами, научиться выслушивать 

инструкцию, ориентироваться в задании по вопросам учителя, участвовать в 

планировании ближайшей операции и с помощью учителя выполнять работу, 

уметь показывать и называть верх, низ, правую, левую сторону листа бумаги и 

объемного изделия, длинные и короткие, маленькие и большие детали, узнавать и 

называть основные геометрические формы. 

Предметные результаты по уровням усвоения учебного материала 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Минимальный 

уровень 

- знание правил 

организации 

рабочего места 

- знание видов 

трудовых работ 

- знание 

названий и 

свойств 

поделочных 

материалов, 

используемых на 

уроках ручного 

труда; 

- знание правил 

их хранения, 

санитарно-

гигиенических 

требований при 

работе с ними с 

помощью 

учителя; 

Минимальный 

уровень 

- знание правил 

организации 

рабочего места, 

умение 

организовать свое 

рабочее место с 

помощью учителя 

в зависимости от 

характера 

выполняемой 

работы, 

-знание видов 

трудовых работ 

- знание названий 

и свойств 

поделочных 

материалов, 

используемых на 

уроках ручного 

труда; 

- знание правил 

Минимальный 

уровень 

- знание правил 

организации рабочего 

места; умение 

организовать свое 

рабочее место с 

помощью учителя в 

зависимости от 

характера выполняемой 

работы, располагать 

инструменты, 

материалы и 

приспособления на 

рабочем столе, 

сохранять порядок на 

рабочем месте; 

- знание названий и 

свойств поделочных 

материалов, 

используемых на 

уроках ручного труда; 

- знание и соблюдение 

Минимальный 

уровень 

-знание правил 

организации рабочего 

места и умение 

организовать с 

незначительной 

помощью учителя свое 

рабочее место в 

зависимости от 

характера выполняемой 

работы, располагать 

инструменты, 

материалы и 

приспособления на 

рабочем столе, 

сохранять порядок на 

рабочем месте; 

- знание видов 

трудовых работ; 

- знание названий и 

свойств поделочных 

материалов, 



- анализ объекта, 

подлежащего 

изготовлению, 

выделение и 

называние его 

признаков и 

свойств с 

помощью 

учителя; 

- определение 

способов 

соединения 

деталей с 

помощью 

учителя; 

- составление 

стандартного 

плана работы по 

пунктам с 

помощью 

учителя; 

- использование 

в работе 

доступных 

материалов 

(глина и 

пластилин; 

природные 

материалы; 

бумага и картон; 

нитки и ткань). 

Достаточный 

уровень 

- знание 

названий 

инструментов, 

необходимых на 

уроках ручного 

труда, правил 

техники 

безопасной 

работы с 

колющими 

режущими 

инструментами с 

помощью 

учителя. 

- знание приемов 

работы 

(разметки 

деталей) 

используемые на 

уроках ручного 

труда с 

помощью 

учителя 

их хранения, 

санитарно-

гигиенических 

требований при 

работе с ними с 

помощью 

учителя; 

- анализ объекта, 

подлежащего 

изготовлению, 

выделение и 

называние его 

признаков и 

свойств с 

помощью 

учителя; 

- определение 

способов 

соединения 

деталей с 

помощью 

учителя; 

- составление 

стандартного 

плана работы по 

пунктам с 

помощью 

учителя; 

- использование в 

работе доступных 

материалов 

(глиной и 

пластилином; 

природными 

материалами; 

бумагой и 

картоном; 

нитками и 

тканью). 

Достаточный 

уровень 

- знание правил 

рациональной 

организации 

труда с помощью 

учителя; 

- знание видов 

художественных 

ремесел; 

- нахождение 

необходимой 

информации в 

материалах 

учебника с 

помощью 

учителя; 

правил их хранения, 

санитарно-

гигиенических 

требований при работе 

с ними; 

- использование в 

работе доступных 

материалов (глиной и 

пластилином; 

природными 

материалами; бумагой 

и картоном; нитками и 

тканью; проволокой и 

металлом; древесиной; 

конструировать из 

металлоконструктора); 

- знание названий 

инструментов, 

необходимых на уроках 

ручного труда, их 

устройства, правил 

техники безопасной 

работы с колющими и 

режущими 

инструментами; 

- знание приемов 

работы (разметки 

деталей, выделения 

детали из заготовки, 

соединения деталей, 

отделки изделия), 

используемые на 

уроках ручного труда; 

- анализ объекта, 

подлежащего 

изготовлению, 

выделение и называние 

его признаков и свойств 

с помощью учителя; 

- определение способов 

соединения деталей; 

- составление 

стандартного плана 

работы по пунктам с 

помощью учителя; 

владение некоторыми 

технологическими 

приемами ручной 

обработки материалов. 

Достаточный уровень 

- знание правил 

рациональной 

организации труда, 

включающих 

упорядоченность 

действий и 

используемых на 

уроках ручного труда; 

- знание и применение 

правил их хранения, 

санитарно-

гигиенических 

требований при работе 

с ними; 

- знание названий 

инструментов, 

необходимых на уроках 

ручного труда, их 

устройства, правил 

техники безопасной 

работы с колющими и 

режущими 

инструментами; 

- знание приемов 

работы (разметки 

деталей, выделения 

детали из заготовки, 

формообразования, 

соединения деталей, 

отделки изделия), 

используемые на уроках 

ручного труда; 

- использование в 

работе доступных 

материалов (глиной и 

пластилином; 

природными 

материалами; бумагой и 

картоном; нитками и 

тканью; проволокой и 

металлом; древесиной; 

конструировать из 

металлоконструктора); 

- анализ объекта, 

подлежащего 

изготовлению, 

выделение и называние 

его признаков и 

свойств; 

- определение способов 

соединения деталей; 

- составление 

стандартного плана 

работы по пунктам с 

помощью учителя; 

владение некоторыми 

технологическими 

приемами ручной 

обработки материалов с 

незначительной 

помощью учителя. 

Достаточный уровень 



- использование 

в работе 

разнообразной 

наглядности: 

составление 

плана работы 

над изделием с 

помощью 

учителя; 

- осуществление 

текущего 

самоконтроля 

выполняемых 

практических 

действий с 

помощью 

учителя; 

- выполнение 

общественных 

поручений по 

уборке класса с 

помощью 

учителя. 

 

- знание и 

использование 

правил 

безопасной 

работы с 

режущими и 

колющими 

инструментами, 

соблюдение 

санитарно-

гигиенических 

требований при 

выполнении 

трудовых работ; 

- подбор 

материалов по их 

физическим, 

декоративно - 

художественным 

и конструктивным 

свойствам с 

помощью 

учителя; 

- использование в 

работе 

разнообразной 

наглядности: 

составление плана 

работы над 

изделием с 

помощью 

учителя; 

- осуществление 

текущего 

самоконтроля 

выполняемых 

практических 

действий с 

помощью 

учителя; 

- оценка своих 

изделий (красиво, 

некрасиво, 

аккуратно, 

похоже на 

образец) с 

помощью 

учителя; 

- выполнение 

общественных 

поручений по 

уборке класса с 

помощью 

учителя. 

 

самодисциплину; 

- знание об 

исторической, 

культурной и 

эстетической ценности 

вещей; знание видов 

художественных 

ремесел; 

- нахождение 

необходимой 

информации в 

материалах учебника, 

рабочей тетради; 

- знание и 

использование правил 

безопасной работы с 

режущими и колющими 

инструментами, 

соблюдение санитарно-

гигиенических 

требований при 

выполнении трудовых 

работ; 

- осознанный подбор 

материалов по их 

физическим, 

декоративно - 

художественным и 

конструктивным 

свойствам; 

- отбор оптимальных и 

доступных 

технологических 

приемов ручной 

обработки в 

зависимости от свойств 

материалов и 

поставленных целей; 

экономное 

расходование 

материалов; 

- использование в 

работе разнообразной 

наглядности: 

составление плана 

работы над изделием с 

помощью учителя; 

- осуществление 

текущего самоконтроля 

выполняемых 

практических действий 

и корректировка хода 

практической работы; 

- оценка своих изделий 

(красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на 

- знание правил 

рациональной 

организации труда, 

включающих 

упорядоченность 

действий и 

самодисциплину; 

- знание об 

исторической, 

культурной и 

эстетической ценности 

вещей; 

- нахождение 

необходимой 

информации в 

материалах учебника, 

рабочей тетради с 

помощью учителя; 

- знание и 

использование правил 

безопасной работы с 

режущими и колющими 

инструментами, 

соблюдение санитарно-

гигиенических 

требований при 

выполнении трудовых 

работ; 

- использование в 

работе разнообразной 

наглядности: 

составление плана 

работы над изделием с 

опорой на предметно-

операционные и 

графические планы, 

схем, их чтение и 

выполнение действий в 

соответствии с ними в 

процессе изготовления 

изделия с помощью 

учителя; 

- осуществление 

текущего самоконтроля 

выполняемых 

практических действий 

и корректировка хода 

практической работы с 

помощью учителя; 

- оценка своих изделий 

(красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на 

образец); 

- установление 

причинно-следственных 

связей между 



образец); 

- выполнение 

общественных 

поручений по уборке 

класса. 

 

выполняемыми 

действиями и их 

результатами с 

помощью учителя; 

- выполнение 

общественных 

поручений по уборке 

класса. 

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Работа с глиной и пластилином 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина ― 

строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение глины 

для скульптуры. Пластилин ― материал ручного труда. Организация рабочего места при 

выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для 

работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: 

конструктивным, пластическим, комбинированным. Приемы работы: «разминание», 

«отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по картону» (аппликация из 

пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание 

шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», 

«сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из 

пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, 

изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную 

форму. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из 

природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. 

Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила 

работы с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 

(аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой 

травой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха 

(аппликация, объемные изделия).  

Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для 

письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, 

форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды 

работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки:  

- разметка с помощью шаблона (понятие «шаблон», правила работы с шаблоном, порядок 

обводки шаблона геометрических фигур, разметка по шаблонам сложной конфигурации); 

- разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). 

Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и устройство; 

- разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с 

ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания 

ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; 

«надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по 

незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание 

изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой 

линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; 

«тиражирование деталей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от 

листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 



Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 

формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 

«сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу».   

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях 

бумаги (плоскостная и объемная аппликация).  

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометрических тел 

(цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок). 

Картонажно-переплетные работы 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства 

картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. 

Способы окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона 

листом бумаги». 

Работа с текстильными материалами 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства 

ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).  

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз», 

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», 

вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку с 

перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два приема». 

Элементарные сведения о тканях.  Применение и назначение ткани в жизни человека. Из 

чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночная сторона 

ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся 

ножницами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скручиваются). Цвет ткани. 

Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. 

Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения 

игл. Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, 

плетение, окрашивание, набивка рисунка).  

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя деталей из 

ткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой 

строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, 

кухонные предметы, игрушки).  

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). 

Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение). 

Скручивание ткани.  

Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-скруток из ткани в древние 

времена). 

 Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой.    Применение 

тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом).  

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и т.д.). 

Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка 

изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки 

Работа с древесными материалами 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» и 

«древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с 

древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура).  

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистка 

напильником, наждачной бумагой).  

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка  точилкой).  



Аппликация из древесных материалов (опилок,  карандашной стружки, древесных 

заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов.  

Работа металлом 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, 

цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология 

ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», «сгибание», 

«сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», «разрезание». 

Работа с проволокой 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты 

(плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой.  

Приемы работы с проволокой: «сгибание  волной», «сгибание в кольцо», «сгибание в 

спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под 

прямым углом».  

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, 

человечков. 

Работа с металлоконструктором. 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. Набор 

деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, 

гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, 

отвертка).  

 Соединение планок винтом и гайкой. 

Комбинированные работы с разными материалами 

Виды работ по комбинированию разных материалов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; 

бумага, древесные материалы; бумага пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, 

пластилин, скорлупа ореха. 

 

6.Тематическое планирование с  определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся 

1 класс 

№ 

п/п 

Разделы Кол-во 

часов 

1 Работа с пластилином ч 

2 Работа с природным материалом ч 

3 Работа с бумагой ч 

4 Работа с нитками ч 

 Итого 66 ч. 

2 класс 

№ 

п\п 

Разделы  Кол-во 

часов 

1 работа с глиной и пластилином 18 

2 работа с природными материалами (аппликационные работы и панно) 12 

3 работа с бумагой  и  картоном 22 

4 работа с текстильными материалами 

 

15 

 Итого  68 

3 класс.  

№ 

п\п 
Разделы  

Кол-во 

часов 

 

1 работа с природными материалами. 7 



2 работа с бумагой и картоном. (объемные изделия из картона). 18 

3 работа с проволокой. 5 

4 работа с древесиной. 17 

5 работа с металлоконструктором. 9 

6 работа с текстильными материалами. 12 

 Итого: 68 

4 класс 

№ Разделы Количес

тво 

часов 

1 Организация рабочего места. Инструктаж по Т.Б. 2 

2 Работа с бумагой и картоном: аппликации, пакеты, конверты. 8 

3 Работа с тканью. Изготовление ткани. 2 

4 Салфетки – прихватки. 10 

5 Ремонт одежды. 3 

6 Подушечка для игл. 11 

7 Елочные украшения. 12 

8 Мягкие игрушки. 18 

9 Ремонт одежды. 2 

 Итого 68 

7. Дополнительная литература 

- И.А. Агапова, М.А. Давыдова. Мягкая игрушка своими руками, М.: Айрис-пресс, 

2021. – 240с. 

- Е.А. Бойко. Игрушки-подушки. М.: РИПОЛ классик, 2022. – 192с. 

- Т.С. Жидкина, Н.Н. Кузьмина. Методика преподавания ручного труда в младших 

классах коррекционной школы VIII вида. М.: Академия, 2020. – 192с. 

         - Л.В.Куцакова. Конструирование и ручной труд. Пособие для учителя. М.: 

Просвещение. 2021. 

-  Л.В. Куцакова. Мама, я умею лепить. М.: Мой Мир, 2020. -96с. 

 

8.Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса. 

Учебная 

программа 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026"Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)"). 

 

Состав УМК Л.А.Кузнецова. Технология. Ручной труд, 1 класс- М.: Просвещение. 

Л.А.Кузнецова. Технология. Ручной труд ,2 класс- М.: Просвещение. 

Л.А. Кузнецова. Технология. Ручной труд 3 класс -М.: Просвещение 

Л.А.Кузнецова.  Технология. Ручной труд, 4 класс-М.: Просвещение. 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы (ЦОР) 

http://www.proshkolu.ru  

http://pedsovet.org  

http://www.k- yroky.ru/load/73-1-0-5219  

http://www.deti-66.ru/forteachers/educstudio/presentation/918.html 

 

 

http://www.proshkolu.ru/
http://pedsovet.org/
http://www.deti-66.ru/forteachers/educstudio/presentation/918.html
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